
Первые мужчина и женщина: история Адама и Евы 

Привет, малыши! Готовы услышать замечательную историю из Библии? 

Сегодня мы вернёмся к самому началу — к моменту, когда Бог создал первых 

мужчину и женщину. Давайте узнаем, что произошло! 

 

В начале... 

Давным-давно, ещё до появления домов, городов и даже людей, Бог создал 

прекрасный мир. Он наполнил его высокими деревьями, яркими цветами и 

сверкающими реками. Он создал птиц, поющих нежные песни, рыб, плавающих 

в реках, и животных, бегающих по земле. Всё было прекрасно! 

Но чего-то не хватало. Людей ещё не было! Поэтому Бог создал совершенно 

особенное творение. 

 

Бог создает Адама 

Бог взял немного праха из земли, придал ему форму руками и вдохнул в него 

жизнь. И вот так появился первый человек! Его звали Адам . 

Бог возлюбил Адама и дал ему самое прекрасное место для жизни — 

Эдемский сад . Он был полон фруктовых деревьев, прекрасных растений и 

мирных животных. У Адама было всё необходимое. 

Но Бог увидел, что Адам один. Животные были добры, но ни одно из них не 

могло стать его другом. Поэтому у Бога был другой чудесный план. 

 

Бог создает Еву 

Однажды Бог погрузил Адама в глубокий сон. Пока он спал, Бог взял одно из 

его рёбер и превратил его в женщину! Проснувшись, Адам увидел её и был так 

счастлив. Он назвал её Евой , и она стала его женой. 

Адам и Ева были первой семьей, и Бог хотел, чтобы они ухаживали за садом, 

любили животных и жили счастливо вместе. 

 

Одно правило 

Бог дал Адаму и Еве особый дар — способность выбирать добро и зло. Но Он 

также дал им одно простое правило. 



Бог показал им два особых дерева посреди сада. Одно называлось Деревом 

Жизни , а другое – Деревом Познания Добра и Зла . Бог сказал им, что они 

могут есть плоды с любого дерева, кроме Дерева Познания Добра и Зла. 

«Если ты вкусишь от этого дерева, — предупредил Бог, — то непременно 

умрешь». 

Адам и Ева всё поняли. У них было всё необходимое, так что они должны были 

быть счастливы, верно? 

Но однажды что-то случилось… 

 

Хитрый Змей 

Однажды Ева гуляла по саду и увидела Древо познания добра и зла. Когда она 

смотрела на его плоды, с ней заговорил хитрый и подлый змей . 

«Неужели Бог действительно сказал, что нельзя есть плоды этого дерева?» — 

спросил змей. 

Ева кивнула. «Да. Бог сказал, что если мы съедим его, то умрём». 

Но змей покачал головой. «О нет, ты не умрёшь! Если съешь его, станешь 

мудрым — как Бог!» 

Ева посмотрела на плод. Он действительно выглядел очень аппетитно. Может 

быть, змей был прав? Она протянула руку, взяла плод и съела его . Затем она 

дала его Адаму, и он тоже съел. 

Как только они съели плод, что-то изменилось. Им стало стыдно , и они 

поняли, что ослушались Бога. Они попытались спрятаться, укрывшись 

листьями. 

 

Бог находит Адама и Еву 

В тот вечер Бог пришёл в сад. Адам и Ева услышали Его и спрятались за 

деревьями. 

«Адам, где ты?» — позвал Бог. 

Адам и Ева медленно вышли, чувствуя себя виноватыми. «Мы боялись, 

поэтому спрятались», — признался Адам. 

Бог знал, что произошло. «Ты ел от дерева, с которого Я запретил тебе есть?» 

— спросил Он. 

Адам обвинил Еву. «Она дала мне плод!» 

И Ева обвинила змея. «Змей обманул меня!» 



Бог был очень опечален. Он любил Адама и Еву, но они сделали неправильный 

выбор. Они послушали змея вместо того, чтобы довериться Богу. 

 

Последствия греха 

Из-за непослушания Адама и Евы всё изменилось. Им пришлось покинуть 

прекрасный Эдемский сад. Жизнь теперь была тяжёлой: Адаму пришлось бы 

усердно трудиться, чтобы выращивать пищу, а Еве пришлось бы испытывать 

боль, когда у неё родятся дети. Хуже всего было то, что они состарятся и 

однажды умрут , как и предупреждал Бог. 

Но даже несмотря на то, что им пришлось уйти, Бог всё равно любил их . Он 

дал им одежду, чтобы они согрелись, и пообещал, что однажды пошлёт 

Спасителя — того, кто исправит то, что пошло не так. 

 

Урок Адама и Евы 

История Адама и Евы преподаёт нам важный урок. Бог даёт нам возможность 

делать выбор, как Он сделал это с ними. Иногда мы ошибаемся, но Бог 

любящий и милостивый. 

Хотя им пришлось покинуть сад, у Бога был план – план возвращения людей к 

Нему. Этот план привёл к Иисусу , Который открыл бы нам путь к вечной 

жизни , если бы мы следовали Божьим путям. 

 

Чему мы можем научиться? 

1. Бог хочет, чтобы мы доверяли Ему – Его правила предназначены для 

нашего блага. 

2. Грех приносит печаль . Когда мы не слушаемся, это причиняет боль 

нам и другим. 

3. Бог милостив — даже когда мы поступаем неправильно, Он любит нас и 

хочет нам помочь. 

Поэтому давайте всегда будем слушать Бога, доверять Ему и следовать Его 

путям , потому что Он знает, что для нас лучше! 

 


