
O Primeiro Homem e a Primeira Mulher: A História de Adão e Eva 

Olá, pequenotes! Estão prontos para ouvir uma história maravilhosa da Bíblia? Hoje, 

vamos recuar até ao princípio—quando Deus criou o primeiro homem e a primeira 

mulher. Vamos descobrir o que aconteceu! 

 

No Princípio... 

Há muito, muito tempo, antes de existirem casas, cidades ou sequer pessoas, Deus 

criou um mundo belíssimo. Encheu-o de árvores altas, flores coloridas e rios 

cintilantes. Criou pássaros que cantavam canções doces, peixes que nadavam nos 

rios e animais que corriam pela terra. Tudo era perfeito! 

Mas faltava alguma coisa. Ainda não havia pessoas! Então, Deus fez uma criação 

muito especial. 

 

Deus Cria Adão 

Deus pegou em pó do chão, moldou-o com as Suas mãos e soprou vida para dentro 

dele. E assim, o primeiro homem ganhou vida! O seu nome era Adão. 

Deus amava Adão e deu-lhe o lugar mais maravilhoso para viver—o Jardim do 

Éden. Estava cheio de árvores de fruto, plantas belíssimas e animais pacíficos. 

Adão tinha tudo o que precisava. 

Mas Deus viu que Adão estava sozinho. Os animais eram simpáticos, mas nenhum 

deles podia ser o seu amigo especial. Então, Deus tinha outro plano maravilhoso. 

 

Deus Cria Eva 

Um dia, Deus fez Adão cair num sono profundo. Enquanto ele dormia, Deus tirou 

uma das costelas de Adão e transformou-a numa mulher! Quando Adão acordou, 

viu-a e ficou tão feliz. Chamou-lhe Eva, e ela tornou-se sua esposa. 

Adão e Eva foram a primeira família, e Deus queria que eles cuidassem do jardim, 

desfrutassem dos animais e vivessem felizes juntos. 

 

A Única Regra 

Ora, Deus tinha dado a Adão e Eva um presente muito especial—a capacidade de 

escolher entre o bem e o mal. Mas também lhes deu uma regra simples. 

Deus mostrou-lhes duas árvores especiais no meio do jardim. Uma chamava-se a 

Árvore da Vida, e a outra era a Árvore do Conhecimento do Bem e do Mal. Deus 



disse-lhes que podiam comer de qualquer árvore—exceto da Árvore do 

Conhecimento do Bem e do Mal. 

"Se comerem desta árvore", avisou Deus, "certamente morrerão." 

Adão e Eva entenderam. Eles tinham tudo o que precisavam, então deviam estar 

felizes, certo? 

Mas um dia, algo aconteceu… 

 

A Serpente Astuta 

Um dia, Eva estava a passear pelo jardim quando viu a Árvore do Conhecimento do 

Bem e do Mal. Enquanto olhava para o seu fruto, uma serpente astuta e manhosa 

falou com ela. 

"Foi mesmo Deus que disse que não podem comer desta árvore?" perguntou a 

serpente. 

Eva acenou com a cabeça. "Sim. Deus disse que se comermos dela, morreremos." 

Mas a serpente abanou a cabeça. "Oh, não, não morrerão! Se comerem dela, 

tornar-se-ão sábios—tal como Deus!" 

Eva olhou para o fruto. Parecia delicioso. Talvez a serpente tivesse razão? Ela 

estendeu a mão, pegou no fruto e comeu-o. Depois, deu um pouco a Adão, e ele 

também o comeu. 

Assim que comeram o fruto, algo mudou. Sentiram-se envergonhados e perceberam 

que tinham desobedecido a Deus. Tentaram esconder-se, cobrindo-se com folhas. 

 

Deus Encontra Adão e Eva 

Naquela noite, Deus veio ao jardim. Adão e Eva ouviram-nO e esconderam-se atrás 

das árvores. 

"Adão, onde estás?" chamou Deus. 

Lentamente, Adão e Eva saíram, sentindo-se culpados. "Estávamos com medo, 

então escondemo-nos", admitiu Adão. 

Deus sabia o que tinha acontecido. "Comeram da árvore que Eu vos disse para não 

comerem?" perguntou Ele. 

Adão culpou Eva. "Ela deu-me o fruto!" 

E Eva culpou a serpente. "A serpente enganou-me!" 



Deus estava muito triste. Ele amava Adão e Eva, mas eles tinham feito uma escolha 

errada. Tinham ouvido a serpente em vez de confiarem em Deus. 

 

As Consequências do Pecado 

Como Adão e Eva desobedeceram, as coisas mudaram. Eles tiveram de deixar o 

belíssimo Jardim do Éden. A vida seria agora difícil—Adão teria de trabalhar 

arduamente para cultivar alimentos, e Eva sentiria dor quando tivesse filhos. O pior 

de tudo é que eles envelheceriam e um dia morreriam, tal como Deus tinha avisado. 

Mas, mesmo tendo de partir, Deus continuava a amá-los. Deu-lhes roupas para se 

manterem quentes e prometeu que um dia enviaria um Salvador — alguém que 

resolveria o que correu mal. 

 

A Lição de Adão e Eva 

A história de Adão e Eva ensina-nos uma lição importante. Deus dá-nos a 

capacidade de fazer escolhas, tal como fez com eles. Por vezes, cometemos erros, 

mas Deus é amoroso e misericordioso. 

Apesar de terem de deixar o jardim, Deus tinha um plano — um plano para trazer as 

pessoas de volta para Ele. Esse plano levaria a Jesus, que abriria um caminho para 

termos a vida eterna se seguirmos os caminhos de Deus. 

 

O Que Podemos Aprender? 

1. Deus quer que confiemos n’Ele – as Suas regras são para o nosso bem. 

2. O pecado traz tristeza – Quando desobedecemos, magoa-nos a nós e 

aos outros. 

3. Deus é misericordioso – Mesmo quando fazemos o mal, Ele ama-nos e 

quer ajudar-nos. 

Por isso, vamos sempre escolher ouvir Deus, confiar n’Ele e seguir os Seus 

caminhos — porque Ele sabe o que é melhor para nós! 

 


