
Olá, pequenotes! Estão prontos para ouvir outra história maravilhosa da Bíblia? 

Hoje, vamos aprender sobre dois irmãos — Caim e Abel — e a lição que Deus nos 

ensina sobre amor, ciúme e fazer boas escolhas. 

 

A Primeira Família 

Há muito tempo, depois de Adão e Eva terem de deixar o Jardim do Éden, 

começaram uma nova vida. Trabalharam arduamente para cultivar alimentos e 

cuidar da terra. Em breve, tiveram dois filhos. O primeiro chamava-se Caim e o 

segundo chamava-se Abel. 

Caim e Abel eram muito diferentes. Caim tornou-se agricultor — plantava sementes 

e cultivava colheitas. Abel tornou-se pastor — cuidava das ovelhas e garantia que 

tinham comida e água. 

Apesar de a vida ser mais difícil fora do Jardim do Éden, Adão e Eva ensinaram os 

seus filhos a amar a Deus e a trazer-Lhe ofertas. Esta era uma forma de mostrar 

gratidão a Deus. 

 

Duas Ofertas, Dois Corações 

Um dia, tanto Caim como Abel trouxeram presentes a Deus. 

 Caim trouxe alguns dos produtos que tinha cultivado nos seus campos. 

 Abel trouxe o melhor cordeiro do seu rebanho — o primogénito e o mais 

saudável. 

Deus aceitou a oferta de Abel porque ele deu o seu melhor com um coração 

amoroso e fiel. Mas Deus não aceitou a oferta de Caim porque Caim não deu o seu 

melhor — o seu coração não estava correto perante Deus. 

Caim viu que Deus estava satisfeito com a oferta de Abel, mas não com a sua. Em 

vez de tentar fazer melhor, Caim ficou muito zangado e com ciúmes. 

 

Deus Adverte Caim 

Deus viu que Caim estava perturbado. Falou com ele gentilmente, dizendo: 

"Caim, porque estás tão zangado? Se fizeres o que é certo, não serás aceite? Mas 

se escolheres fazer o que é errado, o pecado está à espera como um animal 

perigoso pronto para atacar. Tu deves dominá-lo!" 

Deus estava a avisar Caim de que a sua raiva e ciúme o podiam levar a fazer uma 

escolha terrível. Mas Caim não ouviu... 



 

Uma Decisão Terrível 

Um dia, Caim convidou Abel para ir com ele para o campo. Abel não fazia ideia do 

que Caim estava a planear. Mas quando estavam sozinhos, Caim atacou o seu 

irmão e matou-o! 

Caim tinha feito a pior escolha de todas. Deixou que a sua raiva o controlasse em 

vez de ouvir a Deus. 

 

Deus Fala com Caim 

Mais tarde, Deus falou com Caim. "Onde está o teu irmão Abel?", perguntou Ele. 

Caim desviou o olhar e disse: "Não sei. Sou eu o guarda do meu irmão?" 

Mas Deus já sabia o que tinha acontecido. Ele disse: "O que fizeste? O sangue do 

teu irmão clama a Mim desde a terra!" 

Caim não conseguiu esconder o seu pecado de Deus. Por ter feito uma coisa tão 

terrível, Deus disse-lhe que já não seria capaz de cultivar a terra. A terra deixaria de 

produzir alimentos para ele e ele teria de vaguear pela terra. 

Caim estava com medo. Ele disse: "Este castigo é demasiado para mim! E se 

alguém me magoar?" 

Mas Deus, na Sua misericórdia, colocou uma marca de proteção em Caim para que 

ninguém o magoasse. Apesar de Caim ter feito o que era errado, Deus ainda 

cuidava dele. 

 

A Lição de Caim e Abel 

Esta história ensina-nos muitas lições importantes: 

1. Deus vê os nossos corações. Abel deu o seu melhor porque amava a 

Deus, mas o coração de Caim não estava correto. 

2. O ciúme e a raiva podem levar ao pecado. Se Caim tivesse ouvido o 

aviso de Deus, poderia ter feito uma escolha melhor. 

3. Somos responsáveis pelas nossas ações. Caim tentou esconder o seu 

pecado, mas Deus sabia a verdade. 

4. Deus é misericordioso, mesmo quando fazemos o que é errado. Apesar 

de Caim ter feito uma escolha terrível, Deus ainda cuidava dele. 

 



O Que Podemos Aprender? 

 Demos sempre o nosso melhor a Deus. Ele merece o nosso amor e 

fidelidade. 

 Quando nos sentirmos zangados ou com ciúmes, devemos orar a Deus 

por ajuda. Ele guiar-nos-á para fazer o que é certo. 

 Devemos sempre tratar os outros com bondade e amor. Somos os 

guardiões dos nossos irmãos e irmãs! 

 

Obrigado por ouvirem! Que possamos sempre escolher seguir os caminhos 

de Deus com corações amorosos. ❤️✨ 

 


