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 یادداشت ھا  -اولین قدم ھا در خواندن کتاب مقدس 

 مقدمھ 

کتاب مقدس کتاب بزرگی است و خواندن آن زمان زیادی می برد.  برداشتن آن و خواندن آن از ابتدا تا انتھا مانند ھر کتاب 
دیگری چندان آسان نیست.  جاھایی وجود دارند کھ برای خوانندگان جدید چندان منطقی نیستند، مانند لاویان.  جاھایی وجود دارد 

خستھ کننده بداند، مانند فھرست افراد در تواریخ  جاھایی وجود دارد کھ زبان مانند برخی از   کھ ممکن است خواننده آنھا را
پیامبران پیچیده و نمادین است.  خواندن بخش ھای دشوار کتاب مقدس مانند این است کھ سعی کنید غذای جامد بخوریم در حالی  

ی کنیم بھ تدریج نحوه صحبت کردن کتاب مقدس را یاد بگیرید  کھ فرد فقط بھ شیر عادت دارد.  ھضم آن دشوار است.  توصیھ م
 و بھ آرامی با افراد و رویدادھای موجود در آن آشنا شوید.  این ھمان چیزی است کھ این برنامھ خواندن برای آن است. 

 یک نشانک ھمراه با این دوره وجود دارد کھ می تواند در کتاب مقدس باقی بماند. 

ماھھ خواندن بر اصول و ھمچنین مھم ترین افراد و رویدادھا تمرکز دارد.  در درجھ اول بر روی حقایق تمرکز   6این برنامھ 
نمی کند، کھ با خواندن بیشتر یاد خواھید گرفت.  این بر روی روش صحیح زندگی تمرکز می کند کھ برای خواننده مھم است کھ 

 ح می دھد کھ چرا متن ھا انتخاب شده اند و در آنھا باید بھ چھ چیزی توجھ کرد.   از آن آگاه شود.  این برنامھ توضی

ماه طول می کشد.  با این حال، اگر قسمت ھای بیشتری در یک   6اگر برنامھ با خواندن یک متن در روز دنبال شود، برنامھ 
ماه طول می کشد.  این بھ خواننده   2متن در روز خوانده شود، برنامھ  3روز خوانده شود، برنامھ کمتر طول می کشد.  اگر 

 ا می خواھد پیشرفت کند.   بستگی دارد کھ انتخاب کند چھ سرعتی ر

ما برای شما برکت خدا را در خواندن آرزو می کنیم.  خدا خشنود خواھد شد کھ بخواھید آنچھ را کھ او نوشتھ است بخوانید.  بھ  
 ھر حال، او آن را نوشت تا خوانده شود و از ما می خواھد کھ از آن درس بگیریم.   

کتاب در  66برای یافتن متون کتاب مقدس، باید بھ فھرست جلو نگاه کنید تا بفھمید کتاب ھای مختلف کتاب مقدس کجا ھستند.  
کتاب مقدس وجود دارد.  در منابع زیر، کتاب کتاب مقدس آورده شده است و بھ دنبال آن فصل و سپس (در صورت لزوم) آیات  

 اھی سریع برای شناسایی ھر بخشی از کتاب مقدس است. آورده شده است.  کتاب، فصل و آیات ر

 

 1ماه 

 

  1: مزمور 1روز 

مزامیر  این مقدمھ خوبی برای مزامیر است، اما ھمچنین   -مقدمھ ای بر کتاب مورد علاقھ بسیاری از مردم است   1مزمور 
مقدمھ خوبی برای کتاب مقدس است.  دو راه در زندگی وجود دارد.  راه خدا و راه انسان وجود دارد.  تنھا اگر راه خدا را دنبال  

انسان را بھ درختی تشبیھ می کند کھ شکوفا می  1و برکت او را دریافت خواھیم کرد.  مزمور کنیم، خدا را خشنود خواھیم کرد 
شود یا خشک می شود.  کسی کھ شکوفا می شود و رشد می کند، کسی است کھ راه درست را دنبال می کند و در کلام خدا تعمق 

را بخوانیم و بھ آن فکر کنیم.  در حالت ایده آل، ما این کار می کند.  این کتاب بھ ما می آموزد کھ باید بھ طور منظم کتاب مقدس 
را روزانھ انجام خواھیم داد.  بنابراین، متون بھ صورت قرائت روزانھ آورده می شوند.  مردی کھ کتاب مقدس را نمی خواند  

 مانند مواد گیاھی خشک شده است کھ فایده ای ندارد و منفجر می شود.   

 

 20-11: 30روز دوم: تثنیھ 

  -این متن نزدیک بھ پایان پنج کتاب موسی معروف بھ تورات است.  این خلاصھ ای از آنچھ در پنج کتاب اول گفتھ شده است 
است بھ این معنا کھ می گوید  1برای ھمھ یک انتخاب وجود دارد.  انتخاب یک انتخاب مرگ و زندگی است.  این مانند مزمور 

ان.  ھر کسی می تواند راه خدا را دنبال کند و زندگی را بھ دست آورد، اگر این چیزی  دو راه وجود دارد: راه خدا و راه انس
 باشد کھ انتخاب می کند.  انتخاب آلترناتیو انتخاب زندگی بدون خدا است و بھ مرگ پایدار ختم می شود.   

 

 2روز سوم: امثال 
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کتاب امثال بھ حکمت خدا می پردازد.  این توسط خردمندترین مرد روی زمین در آن زمان، پادشاھی بھ نام سلیمان نوشتھ شده 
است.  او زندگی را بھ عنوان دو راه توصیف می کند.  اولا راه خرد وجود دارد کھ بھ چیزھای خوب منجر می شود.  و ثانیا  

س منتھی می شود.  شریران قطع خواھند شد و درستکاران زنده خواھند ماند.  انتخاب  راه ستمکاران وجود دارد کھ بھ برعک
ھمان انتخابی است کھ در دو متن قبلی در مزامیر و تثنیھ خواندیم.  کتاب مقدس در پیام خود ثابت قدم است، مھم نیست کھ کجا 

ی دانیم پیام درست را یاد می گیریم، زیرا بیش از  می خوانید.  یک چیز را بھ روش ھای مختلف می گوید.  اینگونھ است کھ م
 یک بار آن را می شنویم. 

 

 3: جیمز 4روز 

سھ متن قبلی از عھد عتیق آمده است.  عھد عتیق نامی است کھ بھ تمام کتاب ھایی کھ قبل از مسیح نوشتھ شده اند داده شده است.   
دو متن بعدی از عھد جدید آمده است.  عھد جدید بخش دوم و آخر کتاب مقدس است کھ عیسی و شاگردانش را پوشش می دھد.  

می گوید  3کھ عھد عتیق می گوید.  جیمز کتابی کاربردی و قابل درک است.  پایان یعقوب  عھد جدید ھمان چیزی را می گوید 
کھ دو نوع حکمت وجود دارد.  حکمت خدا از بالا و حکمت از جھان وجود دارد.  این حکمت خداوند است کھ خوشایند و دوست 

ھمچنین در مورد قدرت زبان صحبت می کند.  زبان   3داشتنی است.  پیام او بر اساس پیام عھد عتیق ساختھ شده است.  یعقوب 
 چیز خطرناکی است و باید کنترل شود.  توصیھ صحیح! 

 

 14: 7-25: 6: متی 5روز 

اکنون برای اولین بار با سخنان عیسی روبرو می شویم.   این از معروف ترین سخنرانی عیسی مسیح گرفتھ شده است کھ بھ 
شناختھ می شود.  بخشی کھ ما انتخاب کرده ایم نشان می دھد کھ چگونھ خدا   7-5عنوان "موعظھ روی کوه" در متی فصل ھای 

و باید بھ او اعتماد کنیم کھ ما را تأمین می کند.  این بھ ما امکان می دھد بدون نگرانی   می داند کھ ما بھ غذا و پوشاک نیاز داریم
بھ ما توصیھ می کند کھ یکدیگر را قضاوت نکنیم زیرا نحوه قضاوت دیگران بھ این معنی است کھ خدا ما  7زندگی کنیم.  فصل 

و راه در زندگی وجود دارد.  این پیامی است کھ ما قبلا از  را قضاوت می کند.  این بخش با این آموزش بھ پایان می رسد کھ د
عھد عتیق آموختھ ایم.  در واقع، بیشتر تعالیم عیسی در مورد توضیح پیام عھد عتیق بود.  عیسی بھ ما می گوید کھ باید با دقت  

خواندن کتاب مقدس بھ شما کمک   بھ دنبال راه درست باشیم.  یافتن این راه آسان نیست، اما این راه منجر بھ زندگی می شود.
 می کند تا این راه را پیدا کنید. 

 در چند روز آینده، ما اولین قدم ھای خود را برای یادگیری در مورد خدا برخواھیم داشت. 

 

 10-1: 2سموئیل  1: 6روز 

این دعای ھانا است.  ھانا ھمسری نازا بود.  شوھرش دو ھمسر داشت.  ھمسر دوم بچھ دار شد و زندگی ھانا را بسیار دشوار 
کرد.  حنا بھ خدا نذر کرد کھ اگر خدا بھ او پسری بدھد، او را بھ خدا خواھد داد.  خدا بھ ھانا پسری داد.  دعای حنا دعای 

دعا، او اطلاعات مھمی در مورد خدا و نحوه عملکرد خدا بھ ما می دھد.  خدا می تواند ھمھ شکرگزاری برای آن پسر بود.  در 
و ما ھمھ چیز را منظور داریم!  او می تواند زندگی ببخشد و او می تواند زندگی را بگیرد.  او می تواند   -کارھا را انجام دھد 

از کسانی کھ بھ او اعتماد می کنند مراقبت می کند، ھمانطور کھ   ثروت بدھد و ثروت بگیرد.  ھیچ مانند خدا وجود ندارد.  خدا
از حنا مراقبت می کند.  منطقی است کھ مردم بھ خدا اعتماد کنند و مراقبت او را دریافت کنند.  چند متن بعدی نیز چیزھای 

 مھمی در مورد خدا بھ ما می آموزد.

 

 

 

 103روز ھفتم: مزمور 

این زیباترین مزامیر است کھ درباره خدا بھ ما می آموزد.  خدا حیات می بخشد و شفا می دھد.  خدا نھ بھ راحتی خشمگین می  
شود و نھ خشن است.  در واقع، خدا با ما آنطور کھ شایستھ آن ھستیم رفتار نمی کند.  مزمور بھ ما در مورد شخصیت یا  

ھربان است، خشم کند و دوست دارد.  ما آنقدر خوشبخت ھستیم کھ خدا اینگونھ است.   شخصیت خدا می آموزد.  خدا مھربان و م



3 
 

تصور کنید اگر خدا خشمگین و خشن بود، زندگی چگونھ بود.  خدا بھ ویژه بھ کسانی کھ از دستورات او اطاعت می کنند محبت  
می کند.  خدا برای ھمھ اینھا سزاوار ستایش ما است، ھمانطور کھ فرشتگان نیز او را ستایش می کنند.  این اولین برخورد ما با  

خدا ھستند کھ پیام ھای خدا را حمل می کنند و از دستورات خدا اطاعت می کنند.  آنھا  فرشتگان است.  فرشتگان رسولان
 موجودات روحی ھستند کھ شبیھ انسان ھستند.   

 

 ۱۳۹روز ھشتم: مزمور 

توضیح می دھد کھ چرا درک ھمھ چیز در مورد خدا دشوار خواھد بود.  ذھن و توانایی ھای خدا فراتر از درک ما  139مزامیر 
است.  خدا ما را شخصا می شناخت حتی زمانی کھ در رحم مادرمان رشد می کردیم.  قدرت ھای خدا آنقدر عظیم ھستند کھ می  

کھ ما کجا ھستیم و چھ می کنیم.  ما نمی توانیم از او پنھان شویم.  این خبر خوب و بد است.   تواند ذھن ما را بخواند.  او می داند 
وقتی در مشکل ھستیم و برای کمک دعا می کنیم، خوب است.  وقتی کارھا را اشتباه انجام می دھیم چندان خوب نیست.   

اوود بسیاری از مزامیر را نوشت.  داوود از کسانی کھ از  نویسنده دیوید بود، مردی کھ واقعا متعھد بھ انجام کار درست بود.  د
نام خدا سوء استفاده می کردند و از قوانین خدا سرپیچی می کردند متنفر بود.  اینھا چیزھایی ھستند کھ خدا نیز از آنھا متنفر  

را کھ خدا بھ ما می گوید انجام دھیم.  است.  ما باید مراقب باشیم کھ از نام خدا سوء استفاده نکنیم و باید مراقب باشیم کھ آنچھ 
 خدا می داند اگر این کار را نکنیم.   

 

 18: حزقیال 9روز 

این اولین خوانش ما از بخش بزرگی از کتاب مقدس است کھ بھ عنوان "پیامبران" شناختھ می شود.  پیامبران سخنان خدا را بیان  
می کردند و اغلب در مورد آنچھ خدا در آینده انجام خواھد داد صحبت می کردند.  آنھا معمولا زمانی کھ قوم اسرائیل شرور بود 

می آموزیم کھ خدا از قومش چھ می خواھد.  خدا می   18تا مردم را خوب کنند.  در حزقیال فصل توسط خدا فرستاده می شدند 
خواھد کھ افراد شریر توبھ کنند.  توبھ بھ معنای تغییر است.  خدا می خواھد قومش از انجام کارھای بد تغییر کنند و شروع بھ 

می گوید.  خدا از مرگ شریران لذت نمی برد.  خدا از تنبیھ   انجام کارھای خوب کنند.  خدا چیز مھمی در مورد خودش بھ ما
افراد شریر لذت نمی برد!  این برعکس تفکر انسان است، جایی کھ انسان اغلب از سقوط دشمن خوشحال می شود.  اما خدا بھ  

کار بھ او ھیچ لذتی نمی دھد.   روشی کھ انسان فکر می کند فکر نمی کند.  حتی وقتی خدا باید شریران را از بین ببرد، انجام این 
چیزی کھ او را خشنود می کند این است کھ کسانی کھ در او گم شده اند روی می آورند و تغییر می کنند.  وقتی مردم توبھ می  

 کنند و پرھیزکار می شوند، خشنود می شود.    

 

 ۲۳روز دھم: مزمور 

این یکی از معروف ترین فصل ھای کتاب مقدس است.  در مورد خدا بھ ما می آموزد.  خدا مانند یک شبان است.  قوم او مانند 
گوسفندان او ھستند.  خدا خود را "پادشاه" یا "حاکم" نمی نامد، حتی اگر او باشد.  او مانند یک شبان رفتار می کند و خود را بھ  

ند.  نقش چوپان یک نقش خدمتگزار و مراقب است.  این کاری است کھ خدا انجام می دھد.  او در عنوان یک شبان معرفی می ک
طول زندگی بھ قومش اھمیت می دھد.  او آنھا را از طریق خطرات زندگی بھ جایی ھدایت می کند کھ تا ابد با خدا در معاشرت  

کلمات ھمانطور کھ واقعا منظور دارند استفاده می کند.  او در  خواھند بود.  بھ کلمات "برای ھمیشھ" توجھ کنید.  خدا از این 
مورد چیزھای ابدی صحبت می کند.  ما از خواندن کتاب مقدس یاد خواھیم گرفت کھ منظور او واقعا زندگی ابدی است.   

د بتوانند کلمات زیبای  بسیاری از مردم مزمور را از بر یاد گرفتھ اند.  این بھ این دلیل است کھ وقتی زندگی شان سخت می شو
 آن را بھ خاطر بسپارند و خیالشان راحت باشد.   

در پنج قرائت آخر، ما در مورد خدا و اینکھ او چگونھ است یاد گرفتھ ایم.  ما فکر می کنیم کھ شما موافق خواھید بود کھ اگرچھ  
خدا بسیار بزرگ است، اما او شخصیتی دوست داشتنی دارد و ارزش دانستن را دارد.  ھمھ این قرائت ھا از عھد عتیق آمده 

ند خدا خشن است.  این یک درک نادرست است.  خدا در عھد عتیق و عھد جدید ھمان خدای است، جایی کھ بسیاری فکر می کن
 مھربان است.  در چند روز آینده، ما بھ قسمت ھایی کھ مربوط بھ حکمت ھستند نگاه خواھیم کرد.

 

 3روز یازدھم: جامعھ 

فصل زیبایی است کھ بھ ما در مورد زمان می آموزد.  ھمھ چیز زمان خود را دارد.  زمان مناسبی برای ھمھ چیز  3جامعھ 
وجود دارد.  مواقعی وجود دارد کھ باید یک کار را انجام داد و گاھی اوقات باید برعکس آن را انجام داد.  ما بھ خرد نیاز داریم  
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تا بدانیم چھ زمانی کارھای درست را انجام دھیم.  ھر کاری کھ انسان انجام می دھد، خدا می بیند و مورد قضاوت قرار خواھد 
گرفت.  خدا انسان را آزمایش می کند تا ببیند آیا آنھا بھتر از حیوانات ھستند یا خیر.  انسان باید از غرایز حیوانی خود فراتر 

از یک حیوان است.  یعنی او باید از راه ھای خدا پیروی کند.  ما باید در مورد نحوه استفاده از زمان  رود و نشان دھد کھ بیش 
 خود دقت کنیم.  زندگی ما کوتاه است و باید عاقلانھ زندگی کنیم.   

 

 12روز دوازدھم: جامعھ 

توصیفی از پیری است.  از خواننده دعوت می   12جامعھ در فصل پایانی خود بھ موقع موضوع خود را ادامھ می دھد.  فصل 
شود قبل از اینکھ سن توانایی ھای او را از بین ببرد، خالق خود را بھ یاد بیاورد.  در اینجا پیری بھ روشی غیرمعمول توصیف  

).  لرزش و خم شدن عضلات و 2ستارگان و ابرھا توصیفی از بینایی ضعیف ھستند (آیھ  می شود.  بھ عنوان مثال، تاریک شدن
).  بیشتر زبان مورد استفاده برای یک شھر قدیمی و ویران شده مناسب تر است.  شما قادر  3استخوان ھای قدیمی ھستند (آیھ 

ی از نیاز بھ فکر کردن در مورد اینکھ پیام واقعا  خواھید بود سایر ویژگی ھا را با کمی فکر تفسیر کنید.  این فصل نمونھ ا
چیست است.  در بسیاری از جاھا، کتاب مقدس از ما می خواھد کھ بھ جای خواندن ساده ھمھ چیز بھ آنچھ گفتھ می شود فکر 

فرمان ھای او را نگاه  کنیم.  کتاب جامعھ با بیانیھ ای ساده بھ پایان می رسد کھ نمی توان آن را اشتباه فھمید. "از خدا بترسید و
).  این خلاصھ ای از کشف آنچھ خردمندترین مرد سلیمان در زندگی خود یافت  13دارید، زیرا این تمام وظیفھ انسان است" (آیھ 

را خلاصھ می کند.  آنھا کلمات عاقلانھ ای ھستند کھ ما باید بھ خاطر بسپاریم و بھ عنوان یک اولویت در زندگی خود قرار 
 دھیم.

 

 49روز سیزدھم: مزمور 

ھمچنان در مورد طرز تفکر خدا تعلیم می دھد.  در این مورد، خدا بھ ما می گوید کھ در مورد افراد ثروتمند چھ  49مزمور 
فکری می کند.  ثروتمندان بھ جای خدا بھ خود اعتماد می کنند.  ما نباید بھ افراد ثروتمند حسادت کنیم زیرا آنھا برای مدت 

مکن است تا زمانی کھ زنده ھستند از زندگی لذت ببرند، اما مانند حیوانات خواھند مرد طولانی دوام نمی آورند.  آنھا م
آموختیم).  این پایان آنھا خواھد بود.  در مقابل، کسانی کھ آنچھ را کھ خدا می خواھد انجام می   18: 3(ھمانطور کھ در جامعھ 

).  یعنی از مردگان برمی خیزند تا زنده 15خواھند داد (آیھ دھند، آینده ای خواھند داشت.  آنھا زندگی خود را از قبر نجات 
شوند.  این موضوعی است کھ در سراسر کتاب مقدس بھ ویژه در عھد جدید آموزش داده شده است.   کتاب مقدس در مورد  

 زندگی و مرگ و راه حل خدا برای مرگ بھ ما می آموزد.

 

 

 

 5روز چھاردھم: جامعھ 

بھ خدا و ثروت فکر می کنیم.  اولا، خدا را در نظر بگیرید.  وقتی با خدا یا در مورد خدا صحبت می   5ما ھمچنان در جامعھ 
کنیم، باید مراقب سخنان خود باشیم.  این تعجب آور نیست زیرا خدا بسیار بزرگ است و می داند کھ ما چھ می گوییم.  بھتر  

نیم و وقتی در حضور خدا ھستیم کمتر صحبت کنیم.  ثانیا، ما در مورد ثروت بیشتر می  است آنچھ را کھ می گوییم کنترل ک
آموزیم.  ما یاد می گیریم کھ مرد ثروتمند از ثروت خود با مشکلات زیادی مواجھ می شود.  وقتی ثروتمند می شود، بھ  

نیاز داشتھ باشد.  مردان ثروتمند ھرگز بھ   خدمتکارانی نیاز دارد کھ در نھایت ثروت او را مصرف کنند تا بھ ثروت بیشتری
داشتن ثروت کافی راضی نیستند.  بھ زبان ساده، مردان ثروتمند ھرگز راضی نیستند.  ثروت شادی را نمی خرد.  بھتر است  

 کار کنیم و از دستمزد و چیزھایی کھ در این زندگی داریم راضی باشیم.   قناعت بھتر از ثروت است.   

 

 3روز پانزدھم: امثال 

بھ ما می آموزد کھ باید دستورات خدا را نگھ داریم و از تعالیم خدا   3ھم امثال و ھم جامعھ توسط سلیمان نوشتھ شده اند.  امثال 
  -برکت عمر طولانی و رفاه  -پیروی کنیم.  این مانند کلمات دیگر سلیمان در پایان جامعھ است.  اگر بھ دستورات خدا عمل کنیم  

ه شده است.  خدا باید کانون زندگی ما باشد.  ما باید بھ خدا اعتماد کنیم کھ زندگی ما را ھدایت کند.  ما باید بھ ما وعده برکت داد 
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خدا را در کلام و ثروت خود احترام بگذاریم.  حکمت خدا بھتر از ھر چیزی است کھ پول می تواند بخرد.  می تواند بھ ما 
زندگی، افتخار و آرامش بدھد.  ممکن است زمان ھای انضباط وجود داشتھ باشد.  ما باید اینھا را بپذیریم و از آنھا درس بگیریم.   

با ما مانند فرزندان خود رفتار می کند.  کودکان برای رفتار بھ راھنمایی در روش ھای صحیح   اگر ما شاگرد ھستیم، پس خدا
 نیاز دارند.   راه ھای خدا ھمیشھ بھترین ھستند.

 

 40روز شانزدھم: اشعیا 

یک   40در چند روز آینده، ما بھ یادگیری بیشتر در مورد خدا باز خواھیم گشت.  این بار بھ سراغ اشعیا نبی می رویم.  اشعیا 
فصل عالی است.  با گفتن قصد خدا برای کمک بھ اورشلیم کھ بھ عنوان "صھیون" نیز شناختھ می شود، شروع می شود.  در 

در مقایسھ با خدا، ھمھ ملل جھان مانند قطره ای در سطل یا مانند خاک روی ترازو   مورد عظمت خدا بھ ما گفتھ شده است. 
ھستند!   این بھ ما حس می دھد کھ عظمت خدا در مقایسھ با انسان متناسب است.  ھمچنین مقایسھ ای بین خدا و بت ھایی کھ 

ت کنند یا کاری انجام دھند، در حالی کھ خدا آسمان مردم می ساختند و می پرستیدند بھ ما داده می شود.  بت ھا نمی توانند حرک
ھا را آفریده است.  خدا مانند انسان خستھ نمی شود.  ھیچ محدودیتی برای درک خدا وجود ندارد.  انسان نباید فکر کند کھ خدا 

رکت خواھند یافت.  آنھا می  نمی داند در زندگی او چھ اتفاقی می افتد.  خدا ھمھ چیز را می داند.  کسانی کھ بھ او توکل کنند ب
 دوند و خستھ نمی شوند.  آنھا مانند عقاب اوج خواھند گرفت.   

 

 45روز ھفدھم: اشعیا 

با صحبت   45قسمت آخر اشعیا کمی شبیھ مزامیر است.  عالی و آموزنده است.  ما چند تا از آنھا را انتخاب خواھیم کرد.  اشعیا 
در مورد پادشاھی بھ نام کوروش شروع می کند کھ خدا او را خواھد فرستاد.  خدا بر زمین کنترل دارد و ھمھ چیز را بر اساس  

این توانایی را دارد کھ این چیزھا را انجام دھد.  کوروش پادشاه آینده ایران خواھد بود و کاری   نقشھ خود ترتیب می دھد.  خدا
را کھ خدا در نظر داشت در زمان مناسب انجام خواھد داد.  خدا ترتیبی می دھد کھ مردم کارھای مختلفی را بھ عنوان بخشی از  

ب و آنچھ را کھ ما چیزھای "بد" می نامیم، بھ ارمغان بیاورد.  این  برنامھ بزرگ خود انجام دھند.  خدا می تواند چیزھای خو 
بدان معنا نیست کھ خدا منشأ شرارت است، اما بھ این معنی است کھ او می تواند انسان را بخاطر گناھش مجازات کند.   انسان  

ق خود دعوا کند، انسان نیز نباید با خالق  مانند گل در دستان خدای کوزه گر است.  ھمانطور کھ یک گلدان سفالی نمی تواند با خال
خود دعوا کند.  خداوند زمین را بخشی از ھدف خود قرار داد تا انسان بتواند بر روی آن زندگی کند.  نقشھ او این است کھ 

آن را محقق  بشریت را نجات دھد و او انسان را فرا می خواند کھ بیاید و نجات پیدا کند.  این یک برنامھ عالی است و خداوند 
 خواھد کرد. 

 

 55: اشعیا 18روز 

فراخوان خدا بھ مردم برای نجات بھ شکل درخواستی از مردم است کھ بیایند و بنوشند.  این زبان معنوی است کھ نشان می دھد  
خواننده باید بخواھد کھ از پیام خدا بنوشد و نجات یابد.  این پیام شامل وعده خدا بھ داوود است کھ بعدا در مورد آن خواھیم 

یریم کھ خدا متفاوت از انسان فکر می کند.  تفاوت بین خدا و انسان مانند تفاوت بین آسمان و زمین خواند.  ما دوباره یاد می گ
است.  وقتی انسان برنامھ ریزی می کند، بیشتر آنچھ می گوید اتفاق نمی افتد.  در مقابل، وقتی خدا کلامش را می گوید، کلمات  

آرامش در این دنیا است.  این نماد حتی شادی کوه ھا و درختان است.   از   اتفاق می افتند.  ھدف نھایی کلام خدا ایجاد شادی و
آنجایی کھ کلام خدا ھمیشھ بھ ھدف خود می رسد، این اتفاق خواھد افتاد.  این نمونھ دیگری از برنامھ خدا برای ایجاد عصر  

 بھتر است.   

 

 22-12: 10روز نوزدھم: تثنیھ 

ما در مورد عظمت خدا از زوایای دشوار زیادی آموختھ ایم.  خدا از ما می خواھد کھ نسبت بھ یادگیری این موضوع چھ 
واکنشی نشان دھیم؟  ما باید از خدا بترسیم، در راه ھای او قدم برداریم، خدا را دوست داشتھ باشیم و دستورات او را نگھ داریم.   

ت کھ خدا در ابتدا بھ قوم خود اسرائیل گفت.  او بھ ما می گوید کھ چرا اسرائیل را بھ عنوان قوم این متن از تثنیھ ھمان چیزی اس
خاص خود انتخاب کرد.  این بھ خاطر پدران اصلی ملت بود.  ھنگامی کھ آنھا در ابتدا بھ مصر مھاجرت کردند، فقط ھفتاد نفر  

ودند.  خدا اطلاعات بیشتری در مورد خودش بھ ما می دھد.  او نسبت بھ  از آنھا بودند.  اکنون آنھا بھ اندازه ستارگان آسمان ب
 مردم تعصب ندارد.  او بھ ویژه بیوه ھا، بی پدران و بیگانگان را دوست دارد.  خدا سزاوار ستایش قومش است. 
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 1روز بیستم: پیدایش 

تا کنون، ما در مورد خدا و راه ھای خدا آموختھ ایم.  خداوند بھ انسان وظیفھ داده است کھ بھ جای پیروی از خواستھ ھای خود،  
راه ھای خود را دنبال کند.  ما یاد گرفتھ ایم کھ خدا چقدر بزرگ است.  حالا این را درک می کنیم، بھ ابتدای کتاب مقدس برمی  

ندگی چگونھ آغاز شد.  جھان بھ عنوان سیاره ای پوشیده از آب و تاریکی آغاز شد.  سپس خدا چیزھای  گردیم و می خوانیم کھ ز
مختلفی را در روزھای مختلف آفرید.  شش روز طول کشید.  انسان در پایان روز ششم آفریده شد، گویی پایان بزرگ.  او تنھا 

 سایر موجودات زنده شد.   چیزی بود کھ شبیھ خدا بود.  او خاص بود.  او فرمانروای 

 

 2: پیدایش 21روز 

روز خلقت، خدا از کار آفرینش خود استراحت کرد.  خدا در روز ھفتم استراحت کرد.   این الگو را برای ھفتھ ھفت   6پس از 
روزه ما تعیین کرد.  جزئیات بیشتری در مورد اینکھ چگونھ خدا مرد و زن را آفریده است بھ ما داده می شود.  آدم از خاک  

تواند زنده بماند، باید نفس خدا را بھ او می داد.  او را در باغی قرار دادند تا وظیفھ مراقبت از  آفریده شده بود اما قبل از اینکھ ب
آن را داشتھ باشد.  بھ او دستور داده شد کھ از درخت معرفت نیک و بد نخورد.  اگرچھ خلقت بسیار خوب بود، اما یک چیز  

از حیوانات نتوانستند نیاز او را برآورده کنند.  پس خدا یک یاور  خوب نبود.  برای انسان خوب نبود کھ تنھا باشد.  ھیچ یک 
 زنی کھ از بدن خودش آمده بود.  با انجام این کار، خداوند اولین زوج انسانی و ھمچنین رابطھ ازدواج را آفرید.    –آفرید 

 

 104: مزمور 22روز 

فصل ھای اولیھ پیدایش پایھ و اساس کتاب مقدس ھستند.  بارھا در مکان ھای مختلف بھ وقایع اشاره می شود.  یکی از این  
ویژگی ھای خلقت را توصیف می کند کھ خدا وقتی ھمھ چیز را مرتب می کرد بھ   104است.  مزامیر فصل  104موارد مزمور 

وجھ می کنیم.  این امر مانع از پوشاندن زمین مانند گذشتھ شد و نیازھای حیات  آنھا توجھ می کرد.  ما بھ طراحی دقیق آب ت
گیاھی و جانوری را برآورده می کند.  خداوند خورشید، ماه و ستارگان را مرتب کرد تا حیوانات چرخھ روزانھ داشتھ باشند.   

ی کند.  اما بھ ھمان راحتی کھ خدا زندگی داد، می خداوند آنچھ را کھ برای زندگی و حتی لذت بردن از زندگی نیاز دارد فراھم م
تواند آن را از بین ببرد.  انسان بدون نفس از خدا بھ خاک باز می گردد.  این حقایق باید باعث شود کھ خدا را برای زندگی و  

 برکتی کھ ھر روز بھ ما می دھد شکر کنیم. 

 

 3: پیدایش 23روز 

بھ ما می گوید کھ انسان آن را خراب کرده است.  او از فرمانی کھ  3در ابتدا خدا ھمھ چیز را بسیار خوب آفرید.  پیدایش فصل 
"سقوط انسان" را ثبت می کند.  جانوری بود کھ می توانست حرف بزند و استدلال   3خدا بھ او داده بود سرپیچی کرد.  پیدایش 

ا داد کھ از درخت شناخت خیر و شر کھ خدا آن را ممنوع کرده بود، بخورد.  حوا این ایده را دوست کند.  این بھ حوا این ایده ر
دلیل فکر کرد کھ چرا باید غذا بخورد.  او آدام را تشویق کرد کھ ھمین کار را انجام دھد و او نیز غذا خورد.  خدا   3داشت و بھ 

مرد، زن و وحش.  ھر سھ مجرم بودند  –خدا را در مورد این سھ نفر داریم بھ آنچھ انجام مى دادند آگاه بود.  سپس ما قضاوت 
و مجازات شدند.  جانور بھ یک مار گنگ تبدیل شد.  زن باید درد زایمان را تحمل می کرد و شوھرش را کھ بر او حکومت می  

ازگشت.  بھ عبارت دیگر، آدم قرار کرد تحمل می کرد.  آدم در تمام عمرش از درد کار سخت رنج می برد تا اینکھ بھ زمین ب
بود بمیرد.  اگرچھ صریحا بھ ما گفتھ نشده است، اما باید استنباط کنیم کھ حوا و مار نیز مرده اند.  و انسان از باغ خدا تبعید شد.   

 این از یک اصل در کتاب مقدس پیروی می کند کھ نافرمانی انسان را از خدا جدا می کند. 

 

 ۹روز بیست و چھارم: جامعھ 

مرگ یک واقعیت است. دانشی کھ انسان مجبور بھ زندگی با آن بوده است.  انسان زندگی می کند و سپس می میرد.  خدا بھ ما  
چیست.  ھمھ بھ یک شکل خواھند مرد.  حتی درستکاران و  9می گوید کھ در مورد مرگ و وضعیت مردگان در جامعھ  

می میرند، بھ ما می گویند کھ مردگان چیزی نمی دانند.  این پایان آنھاست.   شریران نیز بھ ھمین ترتیب می میرند.  وقتی آنھا 
بنابراین، خداوند بھ انسان توصیھ می کند کھ تا زمانی کھ زندگی را دارد از آن نھایت استفاده را ببرد.  ھیچ نمی داند چھ زمانی 

 عاقبت او فرا می رسد.   
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 90: مزمور 25روز 

طول عمر انسان را با خدا در تضاد قرار می دھد.  خدا ابدی است.  زمان برای خدا مشکلی ایجاد نمی کند.  نزد خدا   90مزمور 
ھزار سال درست مثل یک روز است.  در مقایسھ با خدا، انسان مانند علفی است کھ رشد می کند و سپس خشک می شود و از  

سال عمر کند، اما این ھنوز در مقایسھ با خدا چیزی نیست.  بھ دلیل کوتاه بودن  80یا   70بین می رود.  انسان ممکن است 
عمر، باید از زمان خود عاقلانھ استفاده کنیم.  چھ کسی می داند زندگی ما چھ زمانی بھ پایان می رسد؟  ممکن است خدا تصمیم  

کھ از خواب بیدار می شویم، می توانیم خدا را برای  بگیرد کھ زمان ما زودتر از آنچھ فکر می کنیم بھ پایان برسد.  ھر روز 
 ھدیھ زندگی او شکر کنیم. 

 

 

 44-1: 11: یوحنا 26روز 

ما نمونھ ای از   11ما در مورد مرگ آموختھ ایم.  گاھی اوقات، بھ ندرت، خدا مردم را از مردگان بازگردانده است.  در یوحنا 
ایلعازر را داریم.  ایلعازر دوست عیسی بود کھ مرد اما توسط عیسی از مردگان برخاست.  این فصل بھ ما می آموزد کھ خدا 

کھ او وظیفھ انجام این امر را بر عھده داده است، عیسی است.  بنابراین عیسی "رستاخیز و   می تواند بر مرگ غلبھ کند.  کسی
زندگی" است.  این بدان معناست کھ از طریق عیسی، شاگردان امید بھ رستاخیز از مرده بودن دارند و می توانند دوباره زنده  

 بود.  شوند.  این بھ ما می آموزد کھ در آینده رستاخیز مردگان خواھد 

 

 30-1: 5: یوحنا 27روز 

در مورد زمانی  5ما در مورد رستاخیز مردگان آموختھ ایم.  در اینجا متن دیگری وجود دارد کھ این را آموزش می دھد.  یوحنا 
برای ما می گوید کھ عیسی یک مرد لنگ را شفا داد.  در بحثی کھ در ادامھ می آید، عیسی کاری را کھ خدا بھ او مأمور کرده  

مردگان  -عیسی  -ین کار رستاخیز مردگان است.  این زمان آینده ای است کھ صدای پسر خدا  است توضیح می دھد.  بخشی از ا
را زنده خواھد کرد.  در این زمان داوری در مورد اینکھ چھ کسانی شاگردان واقعی ھستند گنجانده شده است.  آنھایی کھ 

مردگان برمی خیزند.  بھ ھمین دلیل ، آنھا بھ گونھ ای  شاگردان واقعی ھستند باز ھم می میرند، ولی اگر این کار را بکنند، از
توصیف می شوند کھ گویی از مرگ بھ زندگی منتقل شده اند.  این زبان معنوی برای این واقعیت است کھ شاگردان واقعی با  

 وجود اینکھ ابتدا بمیرند، زنده خواھند شد.   

 

 ۲۷-۱: ۲۴روز بیست و ھشتم: یوشع 

کتاب مقدس توصیفی از رابطھ خدا با قومش و افراد است.  از این فصل می آموزیم کھ خدا از قومش چھ انتظاری دارد و خدا 
چگونھ با آنھا تعامل می کند.  ھر کسی کھ می خواھد کتاب مقدس را درک کند، باید در مورد برخی از این افراد و رویدادھای 

مروری بر تاریخ اولیھ اسرائیل است.  خود یوشع در آستانھ مرگ بود و مسئولیت   24فصل مھم تاریخ اسرائیل بیاموزد.  یوشع 
را بھ بزرگان قوم اسرائیل واگذار می کرد.  او بھ آنھا می گوید کھ تاریخ آنھا با ابراھیم، سپس اسحاق و سپس یعقوب آغاز شد.   

مسئولیت را بھ یوشع واگذار داد کھ مردم را در تصرف   بعدھا موسی فرستاده شد تا مردم را از مصر بیرون بیاورد.  موسی
سرزمین کنعان رھبری کرد.  ھنگامی کھ یوشع می خواست مسئولیت خود را بھ مردم واگذار کند، یوشع مردم را برای خدمت بھ  

 وی کنند.   خدا مشورت می کند.  مردم موافقت می کنند کھ این کار را انجام دھند.  آنھا پیمان بستند کھ از خدا پیر

 

 53-1: 7: اعمال رسولان 29روز 

، تاریخ اولیھ اسرائیل با جزئیات بیشتری  7آموختھ ایم می سازیم.  در اینجا در اعمال رسولان  ۲۴اکنون بر اساس آنچھ از یوشع 
بھ ما داده شده است.  تاریخ آنھا با ابراھیم آغاز می شود، زمانی کھ خدا ابراھیم را انتخاب کرد و با او صحبت کرد.  تاریخ از  

ی گذرد.  سپس در مورد یوسف کھ پسر یعقوب بود بھ ما گفتھ می شود.  در مورد زندگی موسی کھ طریق اسحاق و یعقوب م
شریعت خدا را در کوه سینا دریافت کرد، بیشتر بھ ما گفتھ شده است.  از یوشع نام برده می شود و سپس اشاره ای کوتاه بھ 

ان می رسد.  آنھا ھمیشھ در برابر اطاعت از خدا و دستورات  داوود می شود.  درس تاریخ با شکایت از خود اسرائیلی ھا بھ پای
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درباره ابراھیم و داوود بیشتر   2او مقاومت کرده بودند.  اسامی کھ ذکر کردیم برخی از استثنائات در این مورد بودند.  ما در ماه 
 خواھیم آموخت.   

 

 13: اول قرنتیان 30روز 

ماه اول خواندن کتاب مقدس را با یک متن دوست داشتنی بھ پایان می رسانیم کھ ھمھ باید بدانند.  این فصلی در مورد عشق و 
عشق واقعی است.  عشق با رفتار نشان داده می شود.  عشق بھتر از ھر چیز دیگری است.  خدا از روی محبت عمل می کند.   

از ما می خواھد کھ  13عشق را "عالی ترین راه" می نامد.  آیھ پس از فصل  13از فصل خدا اینگونھ رفتار می کند.  آیھ قبل 
 راه عشق را دنبال کنیم.   

ما خواندن کتاب مقدس خود را شروع کرده ایم کھ دو راه برای زندگی وجود دارد.  راه انسان یا راه خدا.  ما ماه اول را با  
یادگیری در مورد راه عشق، کھ راه خدا است، بھ پایان می رسانیم.  راه طبیعی انسان راھی برای عشق نیست.  خدا از ما می  

 م.خواھد کھ راه محبت را دنبال کنی

 

 آنچھ در ماه اول آموختیم و آنچھ می توانیم در ماه دوم انتظار داشتھ باشیم

ما شروع بھ خواندن کتاب مقدس کردیم و بھ تعدادی از قسمت ھا از جاھای مختلف نگاه کردیم.   ما آموختھ ایم کھ کتاب مقدس  
زندگی را بھ دو روش توصیف می کند.  راه خدا وجود دارد کھ راه حکمت است و بھ زندگی منجر می شود.  و راه انسان وجود  

 مرگ.  خدا بھ ما حق انتخاب داده است.   دارد, کھ راه حماقت است و منجر بھ 

ما بھ آنچھ کتاب مقدس در مورد خدا و انسان می گوید نگاه کرده ایم.  این دو کاملا متفاوت ھستند.  ما در مورد عظمت خدا و  
شخصیت خدا یاد گرفتیم.  ما در مورد دیدگاه خدا نسبت بھ زمان و اینکھ چگونھ زندگی را آفریده است، آموختھ ایم.  زندگی ما 

اسگزار باشیم.  و ما در مورد انسان آموختھ ایم.  انسان در زمان خود محدود است و خواھد مرد.  برکتی است کھ باید از آن سپ
 با این حال، کتاب مقدس ھمچنین در مورد رستاخیز از مردگان بھ ما می آموزد.  انسان بھ زندگی بھتر امید دارد.   

ما یاد گرفتیم کھ کتاب مقدس حاوی تاریخ زیادی است.  این کتابی در مورد رابطھ خدا با انسان است.  اگر انسان از حق اطاعت  
کند، با او خوب خواھد بود.  عکس این نیز صادق است.  کتاب مقدس رابطھ درستی با خدا ارائھ می دھد.  ما در مورد آنچھ خدا  

 کتاب مقدس بیشتر خواھیم آموخت.   می خواھد در ماه دوم خواندن 

قابیل، نوح، ابراھیم، داوود و عیسی بیشتر خواھیم آموخت.  ما   -در طول ماه آینده، ما ھمچنین در مورد شخصیت ھای مھم 
 ھمچنین حکمت بیشتری اضافھ خواھیم کرد و آموزه ھای مربوط بھ ملکوت آینده خدا را معرفی خواھیم کرد.  

 

 8: مزمور 31روز 

بھ ما کمک می کند تا ھمھ چیز را در چشم انداز قرار دھیم.  وقتی بھ آسمان نگاه می کنیم، احساس کوچکی می کنیم.    8مزمور 
از آنجایی کھ خدا آسمان ھا را آفرید، نگاه کردن بھ بالا باعث می شود در مقایسھ با خدا احساس کوچکی کنیم.  این باعث می  

انیم، کھ بزرگتر از چیزھایی است کھ او ساختھ است.  خدا انسان را آفرید تا بر مخلوقاتش شود کھ ما قدر عظمت خدا را بد
حکومت کند.  انسان حکومت می کند زیرا خدا او را می خواست.  اما انسان چگونھ حکومت می کند؟  ما باید در مورد انسان 

 ا برای آن در نظر گرفتھ است برآورده می کند یا خیر. در مقایسھ با خدا فکر کنیم و اینکھ آیا انسان ھدفی را کھ خدا او ر

 

 19: مزمور 32روز 

  -موضوع نگاه کردن بھ آسمان را ادامھ می دھد.  وقتی کسی بھ ستارگان نگاه می کند، بھ جلال خدا نگاه می کنیم  19مزمور 
عظمت خدا.  مھم نیست بھ چھ زبانی صحبت می کنیم.  وقتی بھ بالا نگاه می کنیم، باعث می شویم بھ آنچھ بھ ما می گوید فکر 

انی جھانی با ما صحبت کند و بگوید کھ خدا آنھا را آفریده و او بزرگ است.   خورشید بھ  کنیم.  مثل این است کھ کسی بھ زب
 دامادی تشبیھ می شود کھ از اتاق خود می آید یا قھرمانی کھ در یک مسابقھ شرکت می کند.   

سپس مزمور در نیمھ راه تغییر می کند تا در مورد قانون خدا صحبت کند.  ما در تعجب ھستیم کھ چھ ارتباطی بین قوانین خدا و  
آسمان وجود دارد.  آیا آسمان ھا بر اساس دستورات خدا عمل می کنند؟   آنھا باید باشند.  مانند آسمانھا، قوانین خدا در نوع خود 
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شگفت انگیز ھستند.  می تواند ما را احیا کند، بھ ما خرد بدھد، بھ ما شادی بدھد، بھ ما نور و درک بدھد.  از طلا ارزشمندتر و 
شیرین تر از عسل است.  ھمھ اینھا بھ این دلیل است کھ ما را در مسیر درست نگھ می دارد.  این ما را در مسیر درست زندگی  

ھ بھ اینکھ قوانین خدا در کتاب مقدس وجود دارد و می تواند بھ ما کمک زیادی کند، چرا ما کتاب راھنمایی می کند.  با توج
 مقدس را روزانھ نمی خوانیم؟

 

 24-1: 119: مزمور 33روز 

بسیاری از مردم را ناامید می کند زیرا طولانی ترین فصل کتاب مقدس است.  اما پر از جزئیات در مورد قانون   119مزمور 
مقدمھ خوبی است، زیرا بھ ما می گوید کھ چگونھ می توانیم   1خدا و چگونگی استفاده از آن برای ھدایت زندگی ما است.  آیھ 

بر خدا بدون تقصیر باشیم.  کلام خدا می تواند راھنمای ما در زندگی باشد تا بھ ما در  در مسیر درست قدم برداریم و در برا
مسیر درست کمک کند.  می تواند ما را از گناه دور نگھ دارد.  وقتی بھ خود قانون فکر می کنیم، می بینیم کھ فوق العاده است.   

 شایستھ توجھ ماست.   

 

 112-89: 119: مزمور 34روز 

در این بخش از طولانی ترین فصل کتاب مقدس، بھ خواندن ارزش شریعت خدا ادامھ می دھیم.  ابدی است و ھیچ محدودیتی  
برای کمال آن ندارد.  ما می توانیم شریعت را دوست داشتھ باشیم و حکمت آن را بدست آوریم.  در این صورت از اطرافیانمان 

تر از عسل است.  مانند نوری است کھ پیش روی ما می تابد و راه درست را برای ما عاقل تر خواھیم شد.   قانون خدا شیرین  
 روشن می کند.  می تواند ما را در زندگی راھنمایی کند تا با شادی بھ پایان سفر برسیم. 

 

 5: تثنیھ 35روز 

تکرار   5فرمان بھترین نمونھ در کتاب مقدس از قانون خدا ھستند.  آنھا اساس تمدن و قانون گذاری غرب ھستند.  تثنیھ  10
فرمان برای اولین بار داده شد.  با این حال، خواندن تثنیھ کمی بیشتر زمینھ را ارائھ می دھد تا بھ  10است کھ در آن  20خروج 

فرمان داده شد، با صداھای بلند، آتش، ابر و تاریکی   10اتفاق افتاده را درک کنید.  ھنگامی کھ  شما امکان می دھد بیشتر آنچھ
عمیق ھمراه بود.  صدای دستورات بھ قدری عالی بود کھ برای ترس و اطاعت مردم طراحی شده بود.  این فصل با اشاره 

 یان می رسد.    دیگری بھ لزوم راه رفتن در راه درست و انحراف نکردن از آن بھ پا

 

 6: تثنیھ 36روز 

فرمان ادامھ می یابد.  اگر اسرائیل از فرمان ھا پیروی می کرد، خدا تضمین می کرد کھ اوضاع برای مردم  10این فصل از 
"ای اسرائیل، بشنو، یھوه خدای ما، خداوند  - 4خوب پیش می رود.  سپس یکی از مھم ترین آیات تعالیم یھودی را داریم، آیھ 

داده اند.  فقط یک خدا وجود داشت و او باید   -بھ معنای "شنیدن"  -ھودیان نام آن را "شما" یکی است".  این بسیار مھم است کھ ی
شنیده شود.  این باید بھ کودکان آموزش داده شود تا نسل بعدی از آن مطلع شود.  دستورات باید در زندگی آنھا قابل مشاھده باشد 

ند و از راه ھای جھان پیروی نمی کردند.  اطاعت از شریعت خدا آنھا را  تا فراموش نشوند.  آنھا باید از راه خدا پیروی می کرد
 یعنی آنھا را با خدا درست می کند.  –عادل می کند 

 

 37: مزمور 37روز 

مکان دیگری است کھ تفاوت بین کسانی کھ راه   37موضوع پیروی از راه درست در سراسر کتاب مقدس ادامھ دارد.  مزمور 
درست را دنبال می کنند و کسانی کھ راه اشتباه را دنبال می کنند بسیار روشن است.  این مزمور برای جلوگیری از وسوسھ 

ردم باید ھمچنان بھ او اعتماد کنند زیرا در نھایت درست خواھد شد.  انجام مردم برای ترک راه درست نوشتھ شده است.  م
کارھای درست منجر بھ صلح، برکت و آینده ای عالی خواھد شد.  کسانی کھ از راه ھای شرورانھ پیروی می کنند برای مدتی  

در این مرحلھ پیرمردی است.  او تجربیات  زندگی می کنند، اما بعد از آن از بین خواھند رفت.  نویسنده پادشاه داوود است کھ 
خود را در زندگی منعکس می کند.   او ھرگز ندیده است کھ پرھیزکاران توسط خدا رھا شده باشند.  این کار با تشویق قوم خدا 

 بھ انجام کار درست بھ پایان می رسد. 
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 34: مزمور 38روز 

توضیح می دھد کھ چگونھ پیروی از راه درست منجر بھ برکات بزرگ می شود.  کسی کھ در راه راست قدم  34مزمور فصل 
می گذارد "عادل" نامیده می شود.  این بدان معنا نیست کھ او کامل است، بلکھ بھ این معنی است کھ او واقعا راه درست را دنبال 

خواھند داشت.  تفاوت بین درستکاران و شریران در این است کھ خدا از درستکاران   می کند.  مانند ھمھ مردم، آنھا مشکل
مراقبت می کند و آنھا از این مشکلات نجات خواھند یافت.  خدا فرشتھ خود را می فرستد تا از قومش مراقبت کند.  خدا پناھگاه  

 لاتمان آرامش بدھد. خواھد بود.  این یک مزمور دوست داشتنی است کھ می تواند بھ ما در مشک

 

 4: پیدایش 39روز 

اکنون بھ یک رویداد مھم در اوایل تاریخ بشر باز می گردیم.  در مورد خانواده اول، اوضاع در مورد فرزندان آدم خوب پیش  
نرفت.  یکی از فرزندان، ھابیل، از خدا پیروی کرد.  فرزند دیگری، قابیل، این کار را نکرد.  الگوی دو روش زندگی در مورد  

ن راه خود را انتخاب کرد.  این راه حسادت و قتل بود.  ھابیل راه خدا را برگزید.  ھمھ ما بھ طور دو فرزند آدم اتفاق افتاد.  قائ
غیرمستقیم فرزندان آدم ھستیم.  ما نیز این انتخاب را داریم کھ کدام راه را در زندگی دنبال کنیم.  قائن بھ الگویی از نفرت تبدیل  

انجام دھند.   برادران طوری طراحی شده بودند کھ یکدیگر را دوست داشتھ باشند.   می شود و آنچھ برادران نباید در کتاب مقدس 
 عشق راه خداپسندانھ است.  اما قائن راه ناخدایی را انتخاب کرد.

 

 6: پیدایش 40روز 

را از دست داده ایم زیرا شجره نامھ است.  کتاب مقدس بسیاری از این موارد را دارد.  اینھا داده می شوند زیرا بھ   5ما پیدایش 
ما کمک می کند ھمھ چیز را در یک چشم انداز قرار دھیم.  ھمچنین بھ ما می گوید کھ خدا ھمھ چیز را می بیند و بھ خانواده ھا 

سال را در بر می گیرد، اما ما اطلاعات کمی در مورد آن داریم.  این   1500بازه زمانی این شجره نامھ  علاقھ مند است.  اگرچھ
فصل ما را بھ خانواده نوح و وقایع زندگی او می برد.  درس ھای زیادی وجود دارد کھ توسط دنیای نوح گرفتھ شده است.  نوح  

ی می کرد.  خود جھان بھ خشونت و دور از آنچھ خدا می خواست فرو رفتھ با بقیھ جھان متفاوت بود زیرا از راه ھای خدا پیرو
بود.  خدا با فرستادن سیل چرخھ خشونت انسانی را متوقف کرد.  خدا از نوح و خانواده اش استفاده کرد تا با ساختن یک کشتی  

ابتدا بود کھ آب زمین را پوشانده بود.  این   دوباره با انسان شروع کنند.  پوشاندن جھان با سیل مانند بازگشت بھ حالت اولیھ در
 یک شروع تازه بود. 

 

 

 

 9: پیدایش 41روز 

، نوح از کشتی بیرون آمده بود و قربانی ھای 9زمان و وقایع سیل را توصیف می کند.  در پیدایش  8و  7پیدایش فصل ھای 
سوختنی را بھ عنوان ھدیھ شکرگزاری بھ خدا قربانی کرده بود.  در پاسخ، خدا بھ نوح برکت داد.  رنگین کمان نشانھ این است  

کرد.  از طریق نوح بود کھ خدا جھان را نجات داد و صلح را بھ آن آورد.  نوح بھ الگویی  کھ خدا دوباره جھان را سیل نخواھد 
از "نجات" (کلمھ ای طولانی بھ معنای "نجات") در کتاب مقدس تبدیل می شود.  خدا برای نوح و خانواده اش روشن کرد کھ آنھا 

ا از دلیل واضح، دلیل دیگر این قانون این است کھ انسان بھ نباید مانند مردم خشن قبل از طوفان باشند.  قتل مجاز نیست.  جد
صورت خدا آفریده شده است و در عمل قتل تصویر خدا نابود می شود.  ھمچنین از انسان خواستھ شد کھ گوشتی را کھ خون در  

 آن است نخورد.   

خدا این قوانین و برکات را در شرایط پیمان تعیین کرد.  این توافقی بین خدا و انسان است کھ ھر دو طرف بھ سھم خود در  
توافق عمل می کنند.  خدا این کار را کرد تا دنیا مانند قبل از طوفان بھ خشونت فرو نرود و خدا نیاز بھ نابودی دوباره جھان را 

قایع خانواده نوح بھ پایان می رسد.  بھ نظر می رسد کھ ھام فقط برھنگی پدرش را دیده است.  با این  داشتھ باشد.  این فصل با و
حال، وقتی بھ استفاده از این اصطلاح در کتاب مقدس نگاه می کنیم، برھنگی اغلب بھ رابطھ جنسی اشاره دارد.  معمولا معنای  

 کنیم تا معنای کامل آنچھ نوشتھ شده را درک کنیم.    ساده کلمات بیشتر است و ما باید کتاب مقدس را جستجو
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 12: پیدایش 42روز 

با انسان خاصی آشنا می شویم کھ توسط خدا انتخاب شده است.  ابراھیم بھ آنچھ خدا گفت ایمان داشت و از   12در پیدایش فصل 
آنچھ خدا از او خواست اطاعت کرد.  در عوض، خدا بھ ابراھیم قول داد.  ابراھیم فرزندان زیادی داشت.  در زمان این قول، 

ھ ھمھ ملت ھای روی زمین از طریق ابراھیم برکت خواھند یافت.  این بدان معناست کھ ھمسرش نازا بود.  خدا وعده داد ک
 ابراھیم برای ھمھ مھم است.  خدا ھمچنین قول داد کھ سرزمین کنعانیان را بھ ابراھیم و فرزندانش بدھد.   

 

 15: پیدایش 43روز 

، خدا وعده ھای خود را بھ ابراھیم تکرار کرد.  ابراھیم ھنوز فرزندی نداشت و ھنوز بھ عنوان یک غریبھ  15در پیدایش فصل 
در سرزمین کنعان زندگی می کرد.  خداوند وعده خود را با مشعل و کوره ای کھ از بین دو نیمھ حیوانات عبور می کرد، تأیید 

را ببینید). خدا بھ طور موثر می گفت، "اگر بھ قولم عمل نکنم،   19-18: 34بود (ارمیا  کرد.  این شکل پیمان در آن روزھا
بگذار از وسط نصف شوم."  این راھی بود برای گفتن اینکھ این عھد خدا قطعی است.  خدا ھمچنین مشکلاتی را برای فرزندان  

ھمانطور کھ این کلمھ در کتاب مقدس نیز بھ   - فرزندان او  یا  -ابراھیم پیشگویی کرد.  این زمانی اتفاق می افتد کھ فرزندان او 
بھ یک کشور خارجی بروند.  این اتفاق در زمان یوسف رخ داد، زمانی کھ آنھا بھ مصر رفتند، جایی کھ قبل از   -معنای آن است  

 اینکھ موسی آنھا را بیرون ببرد، بھ عنوان برده بھ پایان رسیدند.

 

 17سموئیل  1: 44روز 

دیوید.  داوود پسر جوانی بود کھ خدا او را انتخاب کرد  –حالا بھ سراغ یک شخصیت بزرگ دیگر از کتاب مقدس می رویم 
نبرد معروف بین داوود و جالوت را داریم.  شائول پادشاه از مبارزه با این دشمن   17زیرا قلبش درست بود.  در اول سموئیل 

افرادش بھ جای آن بجنگد.  دیوید یک ناشناختھ بود.  پیروزی او بر جالوت او را بھ  غول پیکر می ترسید و می خواست یکی از 
شھرت رساند.  این یک پیروزی ایمان بود زیرا داوود بھ خدا اعتماد کرد کھ او را نجات دھد.  زندگی داوود پیچیده شد زیرا  

ایع خواندیم، جایی کھ پادشاه داوود را شکار کرد.   پیروزی او باعث حسادت پادشاه شد.  بعدا در مورد یک چرخش ناگوار از وق
بسیاری از مزامیر توسط داوود در این دوره دشوار زندگی اش نوشتھ شده است.  تنھا پس از فرار بھ کشوری دیگر و مرگ 

 پادشاه بود کھ داوود توانست برگردد و پادشاه شود.  

 

 17تواریخ  1: 45روز 

مانند ابراھیم، داوود یک مرد استثنایی با ایمان بود.  خدا مانند ابراھیم بھ داوود قول داد.  این وعده ھا بسیار غیرمعمول بود.  
خداوند وعده داد کھ فرزندان این دو نفر مھم را برکت دھد.  ھر دوی این وعده ھا در بسیاری از جاھا در بقیھ کتاب مقدس ذکر 

آنچھ را کھ خدا بھ داوود وعده داده بود ثبت می کند.  داوود فرزندی خواھد داشت کھ بر تخت   ۱۷خ شده است.  اول تواری
سلطنت خود پادشاه خواھد شد.  این نسل خانھ ای برای خدا می سازد و تا ابد سلطنت می کند.  کلمات "برای ھمیشھ" بھ این  

پسر خدا نامیده می شود.  ما مطمئن ھستیم کھ شما می توانید بفھمید معنی است کھ این پسر نمی تواند سلیمان باشد.   او ھمچنین 
 کھ این فرزند چھ کسی خواھد بود!   

 

 32: مزمور 46روز 

بسیاری از مزامیر توسط داوود نوشتھ شده است.  ما اطلاعات زیادی در مورد زندگی داوود از کتاب ھای تاریخ سموئیل، 
پادشاھان و تواریخ داریم.  مزامیر افکار و احساسات داوود را در مراحل مختلف زندگی اش بھ ما می دھد.  در یک مرحلھ، 

مرگ یک شوھر و سپس با گرفتن زن.  این گناه مضاعف قتل و زنا چیزی بود  داوود مرتکب گناه بزرگی شد، با صحنھ سازی
کھ داوود عمیقا از آن پشیمان شد.  او بھ شدت بھ خاطر آن مجازات شد و زندگی او بھ یک سری مشکلات تبدیل شد.  اما نگرش  

بھ ما بگوید کھ خدا در مورد گناه چھ نظری   او بھ گناه و پشیمانی او چیزی است کھ می توانیم از آن درس بگیریم.  این می تواند
دارد و چگونھ گناھکار باید از خدا درخواست بخشش کند.  اگر گناه کنیم، لازم نیست احساس کنیم کھ وضعیتمان ناامید کننده 

ھ بھ گناه  است.  ما باید گناه خود را با خدا بپذیریم و بھ محبت و بخشش بزرگ خدا تکیھ کنیم.  خدا مایل است کسانی را ک
 اعتراف می کنند، از دل متاسف ھستند و مصمم ھستند کھ اشتباه را تکرار نکنند، ببخشد. 
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 1: مارک 47روز 

وعده ھایی کھ خدا بھ ابراھیم و داوود داده بود، از فرزندی صحبت می کرد کھ ھمھ ملت ھای جھان بھ وسیلھ او برکت خواھند  
یافت.  آنھا از پسری صحبت کردند کھ پسر خدا نیز خواھد بود.  کسی کھ برای پادشاه شدن نیز بھ دنیا آمده است.  این عیسی  

و پایان خدمت عیسی را معرفی خواھیم کرد.  ھمچنین برخی از آموزه ھای او را معرفی   است.  در سری فصل ھای بعدی، آغاز
می کنیم.  ما انجیل مرقس را انتخاب کرده ایم تا در مورد آغاز خدمت او بھ ما بگوید، زیرا مختصر است، از شجره نامھ ھای 

سادگی جزئیات را بھ ما می دھد.  این بھ ما می گوید کھ  طولانی اجتناب می کند و از زبان معنوی اجتناب می کند.  این انجیل بھ
چگونھ بھ عیسی در غسل تعمید عطایای روحانی داده شد کھ او را قادر ساخت تا بیماران را شفا دھد.  ھمچنین کمی در مورد  

 پسر عموی او، یحیی تعمید دھنده بھ ما می گوید.  

 

 5: متی 48روز 

تعالیم عیسی بھ بھترین وجھ در «موعظھ روی کوه» دیده می شود.  ما قبلا بخشی از آن را خوانده ایم.  اکنون بھ قسمت اول 
نگاه خواھیم کرد.  با یک سری نعمت معروف بھ نام "سعادت" شروع می شود.  تمرکز آموزه بر این است کھ ایماندار دارای  

ن در مورد شریعت موسی تعلیم می دھد و معنای واقعی قوانین را آشکار می کند.   نگرش و شخصیت درست باشد.  عیسی ھمچنی
بھ عنوان مثال، قتل از قلبی می آید کھ از دیگری عصبانی است.  عیسی بھ ما می گوید کھ عصبانی نشویم، بلکھ با دیگران در  

است.  شھوت باید کنترل شود.  بھ این ترتیب،  صلح و آرامش زندگی کنیم.  مثال دیگر زنا است.  در اینجا مشکل واقعا شھوت 
عیسی بھ منبع مشکل می رود و ایماندار را بھ داشتن قلب درست تشویق می کند.  اگر صادق باشیم، خواھیم دید کھ معیارھای  

 تعالیم عیسی سخت تر از بخش ھایی از شریعت موسی است.  البتھ، عیسی نیز آنچھ را کھ موعظھ می کرد انجام داد.

  

 11:13تا  10:25: لوقا 49روز 

مثل سامری خوب را بھ ما می آموزد.  این بھ ما می آموزد کھ چھ کسی ھمسایھ ماست.  ھمسایھ ما ھر کسی بدون   10متن لوقا 
در نظر گرفتن ملیت است.  این می آموزد کھ دوست داشتن ھمسایھ بھ چھ معناست.  ما باید تمام تلاش خود را برای کمک بھ  

نواده مھم و خواھران، مری و مارتا آشنا می شویم.  ما می توانیم مانند مارتا باشیم و نیازمندان انجام دھیم.  سپس با یک خا
نگران چیزھای این زندگی باشیم.  اما بھتر است مانند مریم باشیم و تصمیم بگیریم کھ در مورد چیزھای روحانی از عیسی یاد 

 بگیریم. 

بھ این دلیل انتخاب شده است کھ ھمھ ایمانداران باید در مورد دعا یاد بگیرند و یاد بگیرند کھ چگونھ دعا کنند.    11لوقا فصل 
دعای خداوند نقطھ شروع خوبی است.  بھ ما می آموزد کھ سعی کنیم چیزھا را از دیدگاه خدا ببینیم و چیزھای معقول را  

تنھا دعای سرور را تکرار کنیم، بلکھ باید از آن بھ عنوان الگویی برای سخنان خودمان استفاده بخواھیم.  ما باید سعی کنیم نھ 
 کنیم.   

 

 18: لوقا 50روز 

نیز در مورد دعا است.  این در مورد نیاز بھ ادامھ دعا و توقف نکردن دعا است.  اگر دعا کردن را شروع نکرده اید،  ۱۸لوقا 
پس باید ھمین امروز دعا کنید.  خدا نیازی بھ زبان فانتزی یا گفتار آموزش دیده ندارد.  آنچھ او می خواھد کلمات فروتنانھ از  

اساس آنچھ از خواندن کتاب مقدس او آموختھ ایم انتخاب شده اند.  خدا می خواھد با ما رابطھ داشتھ قلب و کلماتی است کھ بر  
باشد.  وقتی کتاب مقدس را می خوانیم، می شنویم کھ او با ما صحبت می کند.  وقتی دعا می کنیم، خدا می شنود کھ ما با او 

دعای ما را بشنود، پس بھ این فکر کنید کھ چگونھ خدا حتی می   صحبت می کنیم.  اگر نگران این ھستیم کھ خدا نمی خواھد
خواھد بچھ ھای کوچک نزد او بیایند.  بخش پایانی فصل شامل یک سوال حیاتی است. "چگونھ می توانیم زندگی ابدی داشتھ  

داریم.  باید توجھ داشتھ باشیم   باشیم؟"  پاسخ مھم است و با آنچھ قبلا خوانده ایم سازگار است.  ما باید فرمان ھای عیسی را نگھ
کھ بھ دست آوردن زندگی ابدی با ملکوت خدا مرتبط است.  ما پادشاھی خدا را پس از خواندن وقایع پایان خدمت عیسی معرفی 
ا  خواھیم کرد.  عیسی در پایان فصل بھ این موضوع اشاره می کند.  عیسی می دانست کھ چھ اتفاقی برای او خواھد افتاد و باید ب

 مرگی بی رحمانھ بمیرد.  تصور کنید! 
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 23: لوقا 51روز 

با رھبران یھودیان شروع می شود کھ عیسی را نزد فرماندار رومی می برند تا حکم اعدام را بگیرند.  یھودیان   23لوقا فصل 
اختیار صدور حکم اعدام را نداشتند، زیرا رومیان بر آنھا حکومت می کردند.  اما عدالت اجرا نشد.  یھودیان رومی ھا را تحت  

آنھا را برآورده کنند و یک مرد بی گناه کشتھ شد.  یھودیان پادشاه خود را با کمک رومیان  فشار قرار دادند تا خواستھ ھای
کشتند.  خدا وقایع را دید.  او باعث شد کھ تاریکی بر زمین بیاید زیرا تاریکی روحانی در حال پیروزی بود.  چھ فصل غم  

 انگیزی در کتاب مقدس و در تاریخ بشر!   

 

 24: لوقا 52روز 

مرگ عیسی پایان داستان او نبود.  خدا مداخلھ کرد و دید کھ عدالت برقرار شد.  او عیسی را از مردگان برخیزانید.  شاگردان 
آنقدر شگفت زده شدند کھ بھ متقاعد کردن زیادی نیاز داشتند.  عیسی توضیح داد کھ مرگ و رستاخیز او در ھر سھ بخش عھد 

کتاب اول)، پیامبران و مزامیر (کھ شامل بخشی از ایوب تا غزل غزل سلیمان   5سی (شریعت مو  -عتیق پیشگویی شده است 
است).  عیسی باید توضیح می داد کھ چرا اینطور است.  اکنون کھ او از مردگان برخاستھ بود، پیام توبھ و آمرزش گناھان باید 

ھ بھشت بھ پایان می رسد.  خوشحالی شاگرد بھ عنوان  بھ تمام جھان می رسید.  انجیل با برکت دادن عیسی بھ شاگردان و رفتن ب
 شکر از خدا ابراز شد. 

 

 1: اعمال رسولان 53روز 

آمده است.  این کتاب   ۱عمل رفتن عیسی بھ بھشت اغلب "معراج" نامیده می شود.  جزئیات این رویداد در اعمال رسولان فصل 
از کتاب مقدس بیشتر بھ عنوان "اعمال رسولان" شناختھ می شود، زیرا آنچھ را کھ رسولان پس از رفتن عیسی بھ آسمان انجام 

ستاخیز، بھ شاگردانش ظاھر شد و در مورد ملکوت خدا صحبت کرد.  شاگردان این  دادند توصیف می کند.  عیسی پس از ر
ملکوت خدا چھ زمانی اتفاق می افتد؟  عیسی در پاسخ گفت کھ آنھا نباید بدانند.  در عوض، آنھا   –سوال واضح را از او پرسیدند 

رار بود از اورشلیم شروع شود.  سپس عیسی در  باید بر شھادت دادن بھ پیام عیسی در سراسر جھان تمرکز کنند.  این کار ق
ابری از کوه زیتون بھ آسمان رفت، کھ کوھی درست در شرق اورشلیم بود و مشرف بھ آن بود.  بھ ما گفتھ شده است کھ عیسی  

دند.  یھودا بھ  مسیح در بھشت نمی ماند بلکھ بھ ھمان روش باز می گردد.  در این میان، شاگردان بھ ملاقات و دعا با ھم ادامھ دا
عنوان یک رسول توسط ماتیاس جایگزین شد.  کلمھ "رسول" بھ معنای "فرستاده" است، زیرا رسولانی کھ توسط عیسی برای  

 موعظھ فرستاده شدند. 

 

 72: مزمور 54روز 

مانند مرگ و رستاخیز عیسی، ملکوت خدا در سراسر کتاب مقدس آموزش داده شده است.   ما بھ چند متن نگاه خواھیم کرد کھ  
است.  در مورد پادشاھی صحبت می کند کھ با  72در آنھا پادشاھی خدا در عھد عتیق آموزش داده شده است.  اولین آنھا مزمور 

تضمین می کرد کھ عدالت برای فقرا و نیازمندان اجرا می شود.  سلطنت او زمان عدالت و عدالت سلطنت می کند.  بھ ویژه، او 
صلح خواھد بود.  عدالت کلمھ ای طولانی است کھ بھ سادگی بھ معنای انجام کار درست است.  پادشاه اطمینان حاصل می کرد  

زمان فراوانی خواھد بود.  سلطنت پادشاه مدت طولانی کھ مردم پادشاھی او آنچھ را کھ درست است انجام می دھند.  پادشاھی او 
بھ اندازه خورشید.  مزمور با این واقعیت بھ پایان می رسد کھ ھمھ ملت ھا از طریق او برکت خواھند یافت.  اینھا   -خواھد بود 

 بھ ابراھیم محقق شود.  سخنان وعده ای است کھ خدا بھ ابراھیم داده است.  این عیسی است کھ تضمین خواھد کرد کھ وعده خدا

 

 35: اشعیا 55روز 

یکی از آنھاست.  این بھ ما تصویری از زمان آینده می دھد کھ با  35اشعیا توصیفات زیادی از ملکوت خدا دارد.  اشعیا 
توصیفات ملکوت خدا در جاھای دیگر مطابقت دارد.  این زمانی است کھ گل ھا در بیابان رشد می کنند.  زبان ساده نیست، اما 

ن زمین بھ این معنی است کھ زمانی است کھ زمین برکت می یابد.  ما می توانیم با  مشخص است کھ چھ می گوید.  خوشحال شد
کمی فکر معنای آن را بفھمیم.  این زمانی است کھ معلولان شفا می یابند.  زمانی است کھ تھدید حیوانات وحشی از بین می رود.   

است.  کسانی کھ در این راه قدم می زنند، شادی ابدی جاده ای وجود دارد کھ بھ صھیون می رود کھ کلمھ دیگری برای اورشلیم 
 خواھند داشت و دیگر غم و اندوه نخواھند داشت.  این زمان برکت بزرگ برای زمین است. 
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 21: مکاشفھ 56روز 

حالا بھ سراغ آخرین کتاب کتاب مقدس می رویم.  در فصل ھای پایانی کتاب مقدس تصویری از اینکھ زمین در پایان چگونھ  
خواھد بود، بھ دست می آوریم.  زبان نمادین است.  مانند یک آسمان جدید و یک زمین جدید است.  ایمانداران صالح بھ عنوان  

داد زیادی از آنھا در راه درست از خدا پیروی کرده اند.  این شھر را "آسمانی" می نامند یعنی تع –اورشلیم جدید نماد می شوند 
کھ بھ معنای خداپرستی است.  آنھا از نظر جسمی با خدا بر روی زمین زندگی خواھند کرد.  دیگر گریھ و درد وجود ندارد.  

ز توصیف می شود.  اگر عروس وجود داشتھ باشد، پس حتی دیگر مرگی وجود ندارد.  این اورشلیم نمادین بھ عنوان عروس نی
شوھر وجود دارد.  شوھر عیسی است کھ بھ او "بره" نیز می گویند.  او بره است زیرا وقتی مرد، مانند بره ای بود کھ بھ ذبح 

دریا، فقط می رود.  زمان برعکس زمان ابتدای کتاب مقدس است.  بھ جای تاریکی، اکنون فقط نور وجود دارد.  بھ جای 
خشکی وجود دارد.  ما می بینیم کھ خدا ما را از یک دریای طوفانی تاریک در آغاز بھ پادشاھی نور در پایان می برد.  ما تضاد  

 یا شباھت ھای زیادی بین آغاز و پایان کتاب مقدس می بینیم.  این بھ ما اطمینان می دھد کھ پیام آن سازگار است. 

 

 ۲۲روز پنجاه و ھفتم: مکاشفھ 

این آخرین فصل کتاب مقدس است.  ما می توانیم شباھت ھای بیشتری را با آغاز کتاب مقدس ببینیم.  بھ جای دریا، کھ نمی تواند  
زندگی خشکی را پشتیبانی کند، ما آب زندگی را داریم کھ باید آب شیرین باشد و بتواند حیات را پشتیبانی کند.  بھ جای درخت 

درخت زندگی را داریم کھ پیدا شد.  بھ جای نفرین پیدایش، یاد می گیریم کھ نفرین برداشتھ می   زندگی در پیدایش کھ گم شد،
شود.  این فصل تأیید می کند کھ این کلمات قابل اعتماد و درست ھستند.  بھ ما اطلاع داده شده است کھ عیسی بھ زودی می آید  

بیا، خداوند عیسی، و این زمان را  –واست نھایی این فصل موافق باشیم تا این زمان را بھ ارمغان بیاورد.  ما می توانیم با درخ
 بیاورید.   

 

 25: متی 58روز 

، سھ مثل بھ ما داده شده است کھ بھ ما می آموزد 25بیشتر آموزه ھای عیسی در مورد آمادگی برای ملکوت خدا بود.  در متی 
کھ باید برای آن آماده باشیم.  مثل ده باکره بھ ما می آموزد کھ باید نور خود را بدرخشیم.  این نماد زندگی بر اساس انجیل است.   

آموزد کھ وقتی زمان ملکوت فرا می رسد، نباید در ایمان خود تنبل باشیم.  مثل گوسفند و بز بھ ما می  مثل استعدادھا بھ ما می
آموزد کھ باید در ایمان خود فعال باشیم و بھ نیازمندان کمک کنیم.  بھ ما می آموزد کھ داوری وجود خواھد داشت.  این زمانی  

ار ھستند یا خیر قضاوت می شوند.  خدا مؤمنان جعلی را در پادشاھی خود نمی  است کھ ایمانداران در مورد اینکھ آیا آنھا وفاد
خواھد، بنابراین زمانی فرا می رسد کھ مؤمنان مانند گوسفند و بز طبقھ بندی می شوند.  فقط ایماندارانی کھ نور خود را می  

 استقبال خواھند شد.   تابند، در ایمان خود فعال ھستند و بھ نیازمندان کمک می کنند، در ملکوت خدا 

شاید برای شما تعجب آور باشد کھ ھمھ در ملکوت خدا نخواھند بود.  ممکن است برای شما تعجب آور باشد کھ قضاوتی وجود 
 دارد.  اما این آموزه تنھا نیست.  در این مورد در خواندن فردا بیشتر خواھید خواند.

 

 52-24: 13: متی 59روز 

مجموعھ ای دیگر از تمثیل ھا در مورد ملکوت خدا دارد.  اینھا بھ ما می آموزند کھ خدا بھ شریران و درستکاران   13متی فصل 
اجازه می دھد تا در کنار ھم رشد کنند، اما پس از آن جدایی یا داوری وجود خواھد داشت.  در این زمان شریران کنار گذاشتھ 

ھی برده می شوند.  موضوع داوری در مثل تور ماھی آمده است، جایی کھ ماھی ھای خوب می شوند و درستکاران بھ پادشا
نگھداری می شوند و ماھی ھای بد نابود می شوند.  تمثیل ھای دانھ خردل و مخمر تعلیم می دھد کھ ملکوت خدا از کوچک 

رگ بھ ما می آموزند کھ ملکوت خدا آنقدر خوب  شروع می شود اما بعدا تمام زمین را پر می کند.  تمثیل ھای گنج و مروارید بز
 خواھد بود کھ ارزش آن را دارد کھ تمام آنچھ را کھ در زندگی داریم بدھیم تا آن را پیدا کنیم و وارد آن شویم.   

 

 13: لوقا 60روز 
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حاوی سخنان عیسی در مورد پادشاھی است.  این با مسئلھ بلایا شروع می شود و اینکھ آیا شرورھای خاص در  13لوقا فصل 
اثر فجایع نابود می شوند یا خیر.  عیسی بھ این پاسخ می دھد و می گوید کھ ھمھ ما باید مراقب باشیم.  ما باید مطمئن شویم کھ 

 ده ایم در غیر این صورت مانند کسانی کھ در فاجعھ ھستند از بین خواھیم رفت.   توبھ کرده ایم و بھ خدا روی آور

عیسی در مورد تاکستان بھ ما می گوید کھ نمادی از ملت اسرائیل است.  عیسی نمی خواست آن را نابود کند و می خواست بھ آن  
 فرصت یک سال دیگر بدھد.  منظور عیسی از این کار این بود کھ می خواست بھ اسرائیل فرصت بیشتری برای توبھ بدھد.  

پس از معجزه شفابخش دیگری، شاگردان می پرسند کھ چند نفر نجات خواھند یافت و وارد ملکوت خدا خواھند شد؟  عیسی در  
پاسخ می گوید کھ مثل این است کھ بھ دنبال دری کوچک بگردیم.  پیدا کردن آن سخت است و بسیاری آن را پیدا نمی کنند.  بھ  

یعقوب و پیامبران و ھمچنین مردم از سراسر جھان در آنجا خواھند بود.  ولی بعضی از  ما گفتھ شده است کھ ابراھیم، اسحاق، 
 قوم خدا آنجا نخواھند بود.  این واقعیت کھ افرادی از سراسر جھان در آنجا حضور خواھند داشت بھ ما امید می دھد.

 

 آنچھ در ماه دوم یاد گرفتیم و آنچھ می توانیم در ماه سوم انتظار داشتھ باشیم

ما با خواندن در مورد قوانین خدا شروع کردیم.  اینھا بھ بزرگی آسمان ھا ھستند و می توانند بھ زندگی و برکت منجر شوند.  با 
پیروی از قوانین خدا، می توانیم در راه درست با خدا گام برداریم.   خدا تفاوت بین راه راه درستکاران و شریران را می بیند.   

وارد در مورد قائن و ھابیل و خانواده نوح در مقایسھ با مردم جھان دیده شد.  این شرارت انسان بود کھ نمونھ ھایی از این م
 باعث شد خدا طوفان را بفرستد، ھمھ انسانھای دیگر را نابود کند و از خاندان نوح شروع کند.   

ما در مورد ایمان ابراھیم و داوود می خوانیم و اینکھ چگونھ خدا وعده ھای خاصی بھ آنھا داد.  ھر دو وعده آمدن عیسی را  
پیشگویی میکردند.  سپس در مورد آغاز، مرگ، رستاخیز، عروج و بازگشت آینده عیسی می خوانیم.  ما در مورد ملکوت خدا  

عیسی در تمثیلھای خود دربارۀ این زمان آیندۀ پادشاھی آموزش داد.   بسیاری از افراد راه   کھ عیسی بھ ارمغان آورد یاد گرفتیم. 
 پادشاھی خدا را پیدا نخواھند کرد.  اگر می خواھیم آنجا باشیم باید با دقت بھ دنبال ورود بھ آن باشیم. 

اکنون کھ در مورد مھم ترین نام ھای کتاب مقدس آشنا شدیم، بھ برخی از افراد مھم دیگر نگاه خواھیم کرد.  ما در مورد پسران  
ابراھیم و موسی یاد خواھیم گرفت.   ما درک بیشتری از حکمت و اطلاعات بیشتری در مورد اینکھ ملکوت خدا چگونھ خواھد 

 شاگرد عیسی و معنای شاگرد بودن آشنا خواھیم شد.  12بود اضافھ خواھیم کرد.  سپس با 

 

 22: پیدایش 61روز 

سالگی پسری نداشت کھ مدت ھا از سن   100وعده خدا بھ ابراھیم بھ این معنی بود کھ ابراھیم باید پسری داشتھ باشد.  ابراھیم تا 
عادی بچھ دار شدن گذشتھ بود.  این بدان معناست کھ ابراھیم باید بھ وعده خدا ایمان می آورد، حتی اگر از نظر انسانی  

وعده بھ این معنی بود کھ خدا باید معجزه ای انجام دھد تا یک زوج پیر بتوانند پسری داشتھ   غیرممکن بھ نظر می رسید.  این
 باشند.  پسر بھ دنیا آمد و اسحاق نامیده شد کھ بھ معنای "خنده" است.  ھر کسی کھ در مورد تولد اسحاق می شنید، می خندید!   

می خوانیم کھ خدا ابراھیم را با اسحاق آزمایش کرد.  ابراھیم مجبور شد پسر خود را بکشد.  آبراھام توانست در   22در پیدایش 
این آزمون قبول شود.  وقتی نوبت بھ آن رسید، ابراھیم ایمان خود را بھ خدا بالاتر از عشقش بھ اسحاق قرار داد.  و خدا مداخلھ  

بھ کشتن پسرش نداشتھ باشد.  این رویداد بھ ما یادآوری می کند کھ خدا چھ چیزی را پشت سر گذاشت وقتی  کرد تا ابراھیم نیازی 
اجازه داد پسرش عیسی کشتھ شود.  جایی کھ این اتفاق افتاد بعدھا محل معبد خدا در اورشلیم و سپس جایی بود کھ پسر خدا در 

 اری از الگوھای زندگی عیسی است کھ در کتاب مقدس می بینیم.  تنھا یک نمونھ از بسی 22آن کشتھ شد!  پیدایش فصل 

 

 26: پیدایش 62روز 

چند چیز مھم را بھ ما می گوید.  ما می فھمیم کھ   26چیز زیادی در مورد زندگی اسحاق بھ ما گفتھ نشده است.  پیدایش فصل 
ابراھیم از قوانین خدا پیروی کرده است، اگرچھ بھ طور خاص نمی دانیم کھ آنھا چھ قوانینی بودند.  احتمالا بسیاری از دستورات  

خدا قولی را کھ بھ ابراھیم بھ اسحاق داده بود تکرار کرد.  این بدان معناست کھ این وعده از بخشی از شریعت موسی شدند.   
طریق پسر دیگرش اسماعیل انجام نشد، بلکھ فقط بھ اسحاق منتقل شد.  ما در مورد ازدواج اسحاق و اھمیت رابطھ جنسی فقط  

ی شویم.  او حتی زمانی کھ ھمسایگانش در تضاد بودند، در در ازدواج یاد می گیریم.  در نھایت، ما با شخصیت اسحاق آشنا م
صلح زندگی می کرد.  با وجود اینکھ حق با او بود، با آنھا نجنگید.  در عوض، او عقب نشینی کرد و بھ خدا اعتماد کرد کھ از 

 ھ خود را دوست داشتھ باشید.او و خانواده اش مراقبت کند.  این نمونھ ای از این است کھ چگونھ بھ خدا اعتماد کنید و ھمسای
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 28: پیدایش 63روز 

اسحاق دوقلوھایی بھ نام ھای عیسو و یعقوب داشت.  ھر دوی این پسران با ایمان خود و با یکدیگر کشمکش داشتند.    یعقوب  
می خوانیم.  او خوابی دید کھ در آن خدا وعده ای را کھ خدا بھ   28نقطھ عطفی در زندگی خود داشت کھ در پیدایش فصل 

یعقوب با نذر کردن بھ خدا بھ این رویا پاسخ داد.  وعده ای کھ بھ ابراھیم داده شده بود بھ  ابراھیم و اسحاق داده بود تکرار کرد.   
پسرش اسحاق و نوه اش یعقوب تکرار شد.  وعده بھ آنھا و فرزندانشان بود.  این بدان معنی است کھ اکنون در اختیار قوم 

 وب با ھم بھ عنوان پدران قوم اسرائیل شناختھ می شوند.   اسرائیل است کھ از نوادگان یعقوب بودند.  ابراھیم، اسحاق و یعق

 

 35: پیدایش 64روز 

سال بھ کشور ارام (سوریھ امروزی) رفت.  یعقوب بھ سوگندی کھ یعقوب داده بود، وفادار   20یعقوب قبل از بازگشت بھ مدت 
بود.  خدا نیز بھ عھد وفادار بوده و از او مراقبت کرده بود.  خدا یعقوب را با ھمسران، صیغھ ھا، فرزندان، گلھ ھا و گلھ ھا 

جایی بازگشت کھ در آن نذر اصلی خود را بھ خدا بست.  خدا دوباره در این مکان بھ یعقوب   برکت داده بود.  یعقوب بھ ھمان
ظاھر شد.  خدا وعده خود را بھ یعقوب تکرار کرد و نام یعقوب را از یعقوب بھ اسرائیل تغییر داد.  نام دوازده پسر یعقوب بھ ما  

وھھای بزرگتر تبدیل شدند، بھ عنوان دوازده قبیلۀ اسرائیل شناختھ  گفتھ می شود.  ھنگامی کھ ھر یک از خانوادھھای آنھا بھ گر
 شدند.  این دوازده قبیلھ جدا نگھ داشتھ شدند و بھ آنھا قلمروھای مجزا در سرزمین اسرائیل داده شد.   

 

 45: پیدایش 65روز 

یکی از پسران یعقوب از بقیھ مھمتر شد.  این یوسف بود.  یوسف پسر مورد علاقھ یعقوب بود کھ منجر بھ حسادت دیگران شد.   
در بخش غم انگیزی از تاریخ خانواده، یوسف توسط برادرانش بھ عنوان برده فروختھ شد و بھ مصر برده شد.  برادران و 

البتھ بھ دلایل مختلف.  داستان یوسف فصل ھای زیادی را در پایان پیدایش اشغال  پدرش تصور می کردند کھ یوسف مرده است، 
می کند.  خدا با یوسف بود، بھ طوری کھ یوسف پس از فرعون بھ دومین مرد مھم مصر تبدیل شده بود.  ھنگامی کھ قحطی 

دیدار  45استفاده می کرد.  پیدایش   شدیدی رخ می داد، یوسف کسی بود کھ خدا از او برای اطمینان از در دسترس بودن غذا
احساسی برادرانی است کھ برای خرید غذا نزد یوسف آمده بودند.  آخرین باری کھ او را دیده بودند، یوسف مرد جوانی بود کھ 

او را بھ عنوان برده فروختند.  یوسف کھ شبیھ یک مصری بود، ھویت خود را برای برادران شوکھ شده فاش کرد.  یوسف مرد 
خوبی بود و برادرانش را می بخشید.  او حتی برای آنھا غذا تھیھ کرد.  در زمان مناسب، خانواده یعقوب برای زندگی در مصر  

 نفره بھ یک ملت تبدیل شدند. 70آمدند، جایی کھ از یک خانواده 

 

 3: خروج 66روز 

ما چیزی از زمان اسرائیل در مصر، از زمان بین یوسف و شخص مھم بعدی، موسی، نمی دانیم.  پس از سالھا اقامت در مصر،  
تعداد آنھا افزایش یافت و آنھا بھ یک ملت تبدیل شدند.  مصر می ترسید کھ بنی اسرائیل برای آنھا بیش از حد قدرتمند شوند، 

ردند.  آنھا زندگی این بردگان را تلخ کردند.  خدا با صحبت با موسی و فرستادن او بھ اسرائیل  بنابراین آنھا را بھ برده تبدیل ک
از این رویارویی در آنچھ بھ عنوان "بوتھ سوزان" شناختھ می شود، بھ ما می گوید.  خدا خود را بھ  3مداخلھ کرد.  خروج 

بھ موسی می گوید کھ او را می فرستد تا فرزندان آنھا را از  موسی بھ عنوان خدای ابراھیم، اسحاق و یعقوب معرفی کرد.  او 
 بردگی نجات دھد و آنھا را بھ سرزمینی کھ بھ ابراھیم، اسحاق و یعقوب وعده داده شده بود، ببرد.

 

 4: خروج 67روز 

موسی از خدا پرسید کھ چرا فرزندان یعقوب باید او را باور کنند؟  در پاسخ، خداوند بھ موسی این توانایی را می دھد کھ سھ 
نشانھ معجزه آسا انجام دھد.  عصای او می تواند بھ مار و سپس دوباره عصا تبدیل شود.  دستش می توانست جذام شود و دوباره  

انھ نیل را بھ خون تبدیل کند.  این ھمان چیزی است کھ وقتی او با اسرائیلی ھا ملاقات کرد برگردد.  و او توانست آب رودخ
اتفاق افتاد و آنھا او را باور کردند.   در موارد نادر، خداوند بھ مردم توانایی معجزه کردن را می دھد.  شناختھ شده ترین نمونھ  

 آن عیسی و شاگردانش ھستند.   
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موسی ھنوز برای انجام وظیفھ خدا اعتماد بھ نفس نداشت.  او شکایت کرد کھ در صحبت کردن خوب نیست.   خدا برادرش  
ھارون را بھ او داد تا بھ او کمک کند.  در حالی کھ موسی در حال بازگشت بھ مصر بود، خدا موسی را تھدید کرد کھ موسی را  

بود.  ختنھ بخشی از وعده خدا بھ ابراھیم بود و مستلزم ختنھ شدن ھمھ فرزندان  خواھد کشت زیرا موسی پسرش را ختنھ نکرده
پسر بود.  این فصل بھ ما می آموزد کھ کسانی کھ خدا انتخاب می کنند باید از دستورات اطاعت کنند.  اگر موسی قوم اسرائیل  

ستان ھمچنین بھ ما می آموزد کھ خدا را رھبری می کرد و خودش بھ دستورات عمل نمی کرد، مشکل ساز بود.  این دا
 بزرگترین مردم را از دیدگاه انسانی برای رھبری قوم خود انتخاب نمی کند. 

 

 24: خروج 68روز 

داستان اینکھ چگونھ موسی قوم را از اسرائیل خارج کرد در فصل ھای اولیھ و میانی خروج پوشش داده شده است.  موسی آنھا  
قانون دیگر را دریافت کرد.  موسی این قوانین را برای   70فرمان و  10را بھ کوھی بھ نام کوه سینا ھدایت کرد و در آنجا 

آن توافق بین مردم و خدا را توصیف می   24ق کردند کھ آنھا را حفظ کنند.  خروج فصل رھبران مردم توضیح داد و آنھا تواف
کند کھ بھ عھد موسی یا عھد موسی معروف شد.  مانند وصیت نامھ، این عھدی بود کھ با مرگ مھر و موم شده بود.  مرگ گاو 

ش کند و دستورات او را نگھ دارد.  از طرف خدا، نر بود و خونش بر مردم پاشیده شد.  عھد این بود کھ اسرائیل خدا را پرست
عھد این بود کھ خدا از اسرائیل بھ عنوان قوم خاص خود مراقبت کند.  ھنگامی کھ پیمان بستھ شد، یک رویداد بسیار نادر اتفاق  

کن است فرشتھ ای باشد کھ  افتاد.  خدا اجازه داد کھ خودش دیده شود.  دقیقا چقدر دیده شد و چھ چیزی دیده شد ما نمی دانیم.  مم
شبانھ روز دیگر بھ کوه فراخوانده شد.  ھنگامی کھ مردم بھ کوه نگاه  40خدا را نمایندگی می کند.  پس از آن، موسی برای 

 کردند، مانند آتشی سوزان بھ نظر می رسید کھ موسی در آن وارد شد.

 

 10:11تا  9: تثنیھ 69روز 

خلاصھ ای از آنچھ در کوه سینا اتفاق افتاد را بھ ما ارائھ می دھد.  ھمھ چیز خوب پیش نرفت.  در حالی کھ موسی   10و  9تثنیھ 
شبانھ روز در کوه بود، اسرائیل بی تاب شد، بت گوسالھ ای از طلا ساخت و شروع بھ پرستش آن کرد.  چنین نافرمانی در  40

ودند بھ یکی از ویژگی ھای اسرائیل تبدیل شد.  در کوه سینا، موسی از خدا خواست کھ مردم را زمانی کھ اسرائیل در بیابان ب
فرمان روی آنھا نوشتھ شده بود.  اینھا در یک صندوقچھ چوبی بھ نام  10ببخشد.  در نتیجھ، خدا بھ موسی دو لوح سنگی داد کھ 

ط عھد خدا با اسرائیل شناختھ شد.  ھنگامی کھ اسرائیل سفر کرد، فرمان بھ عنوان "شھادت" یا شرای 10کشتی قرار می گرفتند.  
 آنھا با کشتی سفر کردند.  ھمچنین بھ عنوان "صندوق عھد" شناختھ می شد.  این گواه عھد اولیھ بین خدا و اسرائیل بود.

 

 ۱۱: عبرانیان ۷۰روز 

اکنون کھ با شخصیت ھای اصلی عھد عتیق آشنا شدیم، می توانیم فصل معروف ایمان را بخوانیم.  ایمان اعتماد بھ واقعیت 
بھ ما می گوید کھ اگر ایمان نداشتھ باشیم نمی توانیم خدا را خشنود کنیم.    11چیزھایی است کھ نمی توانیم ببینیم.  عبرانیان فصل 

تاب مقدس نگاه می کنیم، متوجھ می شویم کھ ھمھ آنھا ایمان داشتند.  آنھا با ایمان زندگی می وقتی بھ زندگی شخصیت ھای ک
کردند.  آنھا برای ایمانشان رنج کشیدند و با ایمان مردند.  آنھا آنچھ را کھ بھ آنھا وعده داده شده بود دریافت نکردند.  ابراھیم، 

نھا ھمچنان این وعده ھا را دریافت خواھند کرد زیرا خدا دروغ نمی گوید.   اسحاق و یعقوب ھمگی بدون دریافت وعده مردند.  آ
آنھا وعده ھا را ھمزمان دریافت خواھند کرد کھ سایر مؤمنان برای ایمانشان پاداش خواھند گرفت.  این ھنوز در زمان آینده 

 است. 

 

 2: جیمز  71روز 

بخوانیم.  تنھا ایمانی کھ خدا برای آن ارزش قائل است، ایمان فعال است.    2ما می توانیم در مورد ایمان در نیمھ دوم یعقوب 
ایمان با کلمات نشان داده نمی شود کھ ما با یک سیستم مذھبی موافق ھستیم.  ایمان تنھا در صورتی ایمان است کھ زنده باشد.  

ذکر شده   11ابراھیم و راحاب کھ ھر دو در عبرانیان فصل  -د و دیده شود.  یعقوب دو مثال می زند ایمان باید در عمل عمل کر
 اند.  در ھر دو مورد، ایمان آنھا عمل می شود.  در غیر این صورت، اگر ایمان عمل نشود، ایمان مرده است.   

بھ ما در مورد طرفداری می آموزد.  ما نباید ثروتمندان را بر فقرا ترجیح دھیم.    2جیمز یک نامھ عملی است.  بخش اول یعقوب 
خدا فقرای جھان را کھ ایمان دارند برگزیده است تا در ملکوت او باشند.  ما بھ خاطر اعمالمان مورد قضاوت قرار خواھیم 
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گرفت، بنابراین باید مطمئن شویم کھ تعصب نداریم.  وقتی دیگران را قضاوت می کنیم، باید مھربان باشیم.  اگر ما مھربان  
 باشیم، پس خدا بر ما رحم خواھد کرد.  رحمت بر داوری پیروز می شود!  چھ بیانیھ بزرگی است! 

 

 12: عبرانیان 72روز 

با درخواست از ما برای داشتن زندگی وفادارانھ دنبال می شود.  ما باید  11مروری بر شخصیت ھای ایمان در عبرانیان فصل 
از حواس پرتی ھای این زندگی دوری کنیم و چشمان خود را بھ عیسی دوختھ باشیم.  سپس ما قادر خواھیم بود مسابقھ زندگی را  

از لذت دنیوی دست کشید تا بتواند از پاداش آینده بھره مند شود.  ھمانطور کھ با ایمان  بھ روش درست اجرا کنیم.  خود عیسی 
زندگی می کنیم، با کشمکش ھا روبرو خواھیم شد.  ما باید اینھا را بپذیریم کھ گویی خدا مانند فرزندانش ما را تنبیھ می کند.   

می کند تا مانند او بزرگ شوند، خدا نیز ما را تنبیھ می کند تا   ھمانطور کھ یک پدر فرزندان خود را از طریق تنبیھ راھنمایی
بتوانیم مانند خدا باشیم.  خدا این کار را برای منفعت دراز مدت ما انجام می دھد تا ما مقدس شویم.  امید ما امیدی بھتر از آن  

 بتوانیم در ملکوت او باشیم.چیزی است کھ اسرائیل در کوه سینا دید.  با این حال، ما باید از خدا بترسیم تا  

 

 4: امثال 73روز 

بھ ما گفت کھ خدا با ما مانند پسران رفتار می کند.  امثال ھمچنین با ما مانند پسران رفتار می کند و بھ ما  12عبرانیان فصل 
توصیھ می کند کھ چگونھ در راه درست راه برویم.  این بھ ما می گوید کھ بیش از ھر چیز در راه ھای خدا عاقل شویم.  خرد ما 

متی و زندگی برکت خواھد داد.  با خرد می توانیم بدون افتادن بدویم.  با خرد می توانیم از دام ھای را با آرامش و فیض و سلا
خارج شدن از مسیر درست جلوگیری کنیم.  ما باید این خرد را در قلب خود قرار دھیم.  ما باید از قلب خود محافظت کنیم زیرا  

، پس ما خوب ھستیم.  اگر قلب ما بد است، پس ما بد ھستیم.  ما باید از  این ھمان چیزی است کھ ھستیم.  اگر قلب ما خوب است
 قلب خود بالاتر از ھر چیز محافظت کنیم. 

 

 10: امثال 74روز 

بخش طولانی کتاب را با بسیاری از توصیھ   10در امثال توصیھ ھای زیادی در مورد چگونگی عاقل بودن وجود دارد.  امثال 
ھای فردی شروع می کند.  بھتر است آیات را یکی یکی بخوانید و مکث کنید و قبل از رفتن بھ آیھ بعدی بھ آنچھ گفتھ شده فکر 

بار از کلمھ "درستکار" استفاده شده است.  پرھیزكاران كساني ھستند كھ نزد خدا بھ   15فصل  کنید.  توجھ داشتھ باشید کھ در این
درستكاري زندگي مي كنند و كارھاي درست را انجام مي دھند.  مخالف عادلان شریران است و برعکس برای خردمندان احمق  

شتباه یاد بگیریم.  ما باید راه درست را دنبال کنیم و از راه  ھستند.  ما می توانیم از راه درست یاد بگیریم و می توانیم از راه ا
 اشتباه دوری کنیم.  پیروی از راه درست زندگی و برکت بھ ارمغان می آورد.

 

 11: امثال 75روز 

تقریبا بھ اندازه فصل قبل از کلمھ "عادل" استفاده می کند.  ھر دو فصل بھ شما درک درستی از برخی از توصیھ ھای   11امثال 
این کتاب مھم می دھد.  ما باید سعی کنیم این توصیھ را در قلب خود قرار دھیم تا بتواند قدم ھای ما را ھدایت کند.  ما باید کل 

ملا عاقل شویم.  در حالی کھ خواندن امثال بسیار خوب است، ما باید بھ بخش ھای مھم دیگر کتاب مقدس  امثال را بخوانیم تا کا
 برویم تا بھ جای یک کتاب، کل کتاب مقدس را درک کنیم.

 

 10: 6-16: 5: غلاطیان 76روز 

ما می توانیم حکمت خدا را از تمام قسمت ھای کتاب مقدس بگیریم.  در این متن از غلاطیان، تفاوت بین راه درست و راه غلط  
را می بینیم.  راه اشتباه را «اعمال طبیعت گناه آلود» یا «کارھای جسمانی» می نامند.  در اینجا "گوشت" اصطلاحی است کھ 

ان است.  لیستی از این چیزھای منفی ارائھ شده است.  اینھا در تضاد با فھرستی از چیزھای  بھ معنای چیزھای منفی طبیعت انس
مثبت است کھ توسط کسی کھ بھ روشی خداپسندانھ یا درست فکر می کند، بھ دست می آید.  در این متن چیزھای مثبت «ثمرات  

خدا بھ دنبال تولید آنھا است.  اگر ما مانند یک درخت روح» نامیده می شوند.  آنھا مانند میوه ھا، چیزھای خوبی ھستند کھ 
ھستیم، پس باید درختی مثمر باشیم کھ میوه ھای خوبی تولید می کند نھ درختی کھ میوه ھای بد تولید می کند.  درست ھمانطور 
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کھ عیسی از رفتارھای منفی اجتناب کرد و رفتارھای مثبت را دنبال کرد، ما نیز باید این کار را انجام دھیم.  اگر با کسی روبرو  
شویم کھ نتواند بھ روش درست زندگی کند، باید بھ او کمک کنیم تا بھ راه درست بازگردد.  این بدان معنا نیست کھ ما می توانیم 

یم انجام دھیم.  ھمانطور کھ نامھ می گوید، آنچھ را کھ می کاریم درو خواھیم کرد.  اگر رفتارھای منفی  آنچھ را کھ دوست دار
 بکاریم، ویرانی را درو خواھیم کرد.  اگر رفتارھای مثبت بکاریم، زندگی ابدی را درو خواھیم کرد.

 

 23-1: 13: متی 77روز 

مثل بذر احتمالا مھمترین مثلی است کھ عیسی تعلیم داد.  مانند بسیاری از مثل ھا، در مورد پادشاھی بود.  پیام ملکوت مانند 
بذری است کھ در جاھای مختلف می افتد.  بذر تنھا در صورتی رشد می کند کھ روی زمین مناسب بیفتد.  رشد بذر مانند واکنش  

کسانی ھستند کھ پیام حتی شروع بھ رشد نمی کند.  اینھا مانند دانھ ای ھستند کھ توسط پرندگان   قلب انسان بھ پیام ملکوت است.
خورده می شود.  کسانی ھستند کھ انجیل را بھ خوبی دریافت می کنند اما وقتی مشکل یا آزار و اذیت پیش می آید نظر خود را 

ست.  دانھ ھایی وجود دارد کھ در میان خارھا فرود می آیند.  آنھا  تغییر می دھند.  این مانند فرود بذر روی زمین صخره ای ا
بزرگ می شوند اما سپس برای رشد خوب تلاش می کنند.  اینھا مانند کسانی ھستند کھ کلام را می شنوند اما از نگرانی ھا و  

د.  اینھا کسانی ھستند کھ در ثروت آشفتھ می شوند.  سپس دانھ ای وجود دارد کھ رشد می کند و رشد می کند و میوه می دھ
 چگونھ بھ پیام ملکوت پاسخ خواھیم داد؟  –ملکوت خدا خواھند بود.  این مثل پیام ضمنی را برای ھمھ ما حمل می کند 

 

 11: اشعیا 78روز 

اکنون چندین متن را اضافھ می کنیم کھ در مورد پادشاھی صحبت می کنند.  ما قبلا برخی از این کارھا را در پایان ماه گذشتھ 
انجام دادیم.  بسیاری از واضح ترین تصاویر پادشاھی از اشعیا نبی است.  زبان نیاز بھ کمی توضیح دارد.  با صحبت در مورد  

شروع می شود.  شجره نامھ پادشاھان داوود با مرگ آخرین پادشاه اسرائیل بریده شد.  اما یک   جسی کھ پدر پادشاه داوود بود
پادشاه جدید، یک شاخھ جدید، رشد خواھد کرد.  این عیسی است.  اشعیا می گوید کھ او با ھدایای روحی خدا کھ عیسی بود  

یوانات آرامش برقرار خواھد شد و زمین پر از شناخت خدا  برکت خواھد یافت.  عیسی با عدالت و عدالت خواھد آمد.  در میان ح
 خواھد بود.  در زمان او، اسرائیل توسط ھمسایگان متخاصم سرکوب نخواھد شد.  این ھمسایھ ھا مفید خواھند بود!

 

 

 32: اشعیا 79روز 

سلطنت آینده یک پادشاه را توصیف می کند.  عدالت و عدالت وجود خواھد داشت.  شریران از راه خود فرار  32اشعیا فصل 
نخواھند کرد، بلکھ بھ عنوان شریر آشکار خواھند شد.  احمق بھ عنوان یک احمق آشکار خواھد شد.  نجیب بھ عنوان نجیب افشا  

داشت.  این فصل از صحبت در مورد آینده بھ مشکلات زمان حال فاصلھ دارد، اما خواھد شد.  شفای معلولان وجود خواھد 
سپس بھ برکت آینده باز می گردد.  این اعطای روح خدا است کھ منجر بھ برکات زمان آینده می شود.  حاصلخیزی محصولات 

ی شود.  این پادشاھی آینده توسط زراعی و دام وجود خواھد داشت.  عدالت و عدالت وجود خواھد داشت کھ منجر بھ صلح م
انسان نمی تواند ساختھ شود.  اما زمانی فرا می رسد کھ خدا مداخلھ می کند و جھان را بھ چیزی بھتر تبدیل می کند.  این  

 ملکوت خداست. 

 

 60: اشعیا 80روز 

ھمچنین بھ ما از آینده ای می گوید کھ برای قوم خدا با شکوه است.  مرکز آن شھر اورشلیم است کھ "صھیون" نیز   60اشعیا 
نامیده می شود.  ملت ھا عزت و ثروت را برای این شھر بھ ارمغان خواھند آورد و بھ قوم خدا در سفر بھ شھر کمک خواھند  

.  اگر ملت ھا این کار را نکنند، مجازات خواھند شد.  صھیون عصر طلایی صلح و  کرد.  ملت ھا بھ خدا خدمت خواھند کرد
رفاه را تجربھ خواھد کرد.  در زبان مجازی، دیوارھا را "رستگاری" و دروازه ھا را "ستایش" می نامند.  شرایطی کھ قبلا دیده 

غم و اندوھی وجود نخواھد داشت.  درستکاران تا  نشده است تجربھ خواھد شد.  خداوند نور شھر را فراھم خواھد کرد.  دیگر 
ابد زنده خواھند ماند، بھ این معنی کھ بھ آنھا حیات جاودان داده شده است.  مردم مانند گیاھانی توصیف می شوند کھ بارور 

 ھستند. 
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    25-17: 65و  5-1: 2: اشعیا 81روز 

دوباره از پادشاھی مستقر در اورشلیم بھ ما می گوید.  بر روی کوھی است کھ کوه صھیون است.  قانون خدا در شھر  2اشعیا 
آموزش داده خواھد شد.  خداوند در میان ملت ھا قضاوت خواھد کرد و تضمین خواھد کرد کھ صلح وجود دارد.  این منجر بھ  

ندارد، بلکھ حتی سلاح یا ارتش نیز وجود ندارد.  اکنون زمان آتش بس بین ارتش ھا  زمانی خواھد شد کھ نھ تنھا جنگی وجود 
نیست. زمان صلح کامل است.  این زمان آنقدر با کشورھای امروز جھان متفاوت است کھ مانند شروعی تازه است، دوره ای 

ا و زمین فیزیکی ھنوز وجود دارند زیرا از  آن را بھ عنوان آسمان و زمین جدید توصیف می کند.  آسمان ھ 65متفاوت.  اشعیا 
اورشلیم و خانھ ھا و درختان صحبت می کند.  آنچھ جدید است نظم جدید است، جایی کھ مردم (در جاھای دیگر آسمان و زمین 

شود کھ نامیده می شوند) جدید و متفاوت ھستند.  بخشی از این تفاوت در آرامش، اشتغال، عمر طولانی و صلح با خدا دیده می 
از آن لذت می برند.  قبلا ھرگز چنین چیزی دیده نشده است.  تعالیم اشعیا و سایر متون بھ ما در مورد دوره آینده می آموزد کھ 

 در آن صلح واقعی بر روی زمین و حسن نیت در میان انسان ھا وجود دارد.  این ملکوت خداست. 

 

 12-1: 6و  19-1: 3: مرقس 82روز 

عیسی کسی است کھ پادشاه ملکوت خدا خواھد بود.  او در مورد پادشاھی در مثلھایش تعلیم داد.  مردم بھ روش ھای مختلف بھ  
واکنش ھای شدید را بھ ما می دھد.  بعضی ھا خیلی بد پاسخ   3این پیام پاسخ دادند، ھمانطور کھ در مثل بذر می خوانیم.  مرقس 

د!  دیگران با تمایل بھ پیروی از عیسی پاسخ دادند.  از میان کسانی کھ بھ خوبی پاسخ دادند، دادند و خواستند عیسی را بکشن
عیسی دوازده نفر را بھ عنوان رسولان ویژه خود انتخاب کرد.  کلمھ "رسول" بھ معنای "فرستاده" است.  عیسی باید این افراد  

اد تا مردم را نیز شفا دھند، کھ گواه حقیقت پیام آنھا بود.  نام دوازده  را برای موعظھ ملکوت خدا می فرستاد.  او بھ آنھا اختیار د
رسول در این متن آمده است.  پطرس، یوحنا و یعقوب شناختھ شده ترین رسولان شدند و برخی از نامھ ھای عھد جدید را  

شفا دھند.  با استفاده از حواریون، ، عیسی آنھا را فرستاد تا موعظھ کنند و بھ روشی کھ عیسی شفا داد، 6نوشتند.  در مرقس 
 پیام پادشاھی توانست بھ افراد بسیار بیشتری برسد.

 

 10: متی 83روز 

حاوی اطلاعات بیشتری در مورد اعزام دوازده رسول است.  اصول مربوط بھ موعظھ پیام ملکوت و شفا را ارائھ می   10متی 
دھد.  جنبھ ھای خوب و بد این کار وجود داشت.  خوب این بود کھ آنھا حتی می توانستند بیماری ھای روانی را شفا دھند و 

نھا واکنش بدی از سوی افراد در قدرت دریافت می کردند.  قرار بود ھمان واکنشھای مردگان را زنده کنند.  بد این بود کھ آ
افراطی وجود داشتھ باشد کھ خود عیسی دریافت کرد.  این شامل واکنش خانواده ھای خود آنھا نیز می شد.  عیسی بھ آنھا گفت  

ه رسیدگی بھ این موضوع توصیھ شد.  آنھا باید مانند کھ اکنون نباید انتظار صلح بر روی زمین را داشت.  بھ آنھا در مورد نحو
مارھا عاقل بودند اما مانند کبوترھا بی ضرر بودند.  آنھا قرار نبود بجنگند.  آنھا باید بھ شھادت دادن برای پیام ادامھ دھند و 

رای خدا مھم ھستند، بنابراین می  صلیب خود را حمل کنند تا خدا آنھا را بھ عنوان شاگردان واقعی تأیید کند.  شاگردان واقعی ب
توانند در این مورد آرامش داشتھ باشند.  کسانی کھ از آنھا استقبال می کنند نیز از عیسی استقبال می کنند.  آنھا پاداشی دریافت  

 خواھند کرد.

 

 17-1: 13: یوحنا 84روز 

چالش ھای شاگرد بودن عیسی با نزدیک شدن بھ پایان خدمت عیسی روشن تر شد.  حتی دو نفر از شاگردان تقلا کردند.  عیسی  
پیشگویی کرد کھ یھودا بھ او خیانت خواھد کرد.  عیسی ھمچنین پیشگویی کرد کھ پطرس حتی دوست او بودن را انکار خواھد 

کر کنیم کھ شاگرد عیسی بودن برای ما چھ معنایی دارد.  عیسی مسیح گفت کھ اگر کرد.  این فصل باعث می شود کھ بھ این ف
ھمدیگر را دوست داشتھ باشیم، ھمھ انسان ھا خواھند دانست کھ ما شاگردان عیسی ھستیم.  عیسی نشان داد کھ دوست داشتن  

یم و پاھایمان معمولا تمیز است، در آن  دیگری بھ چھ معناست.  او پاھای شاگرد را شست.  برخلاف امروز کھ ما کفش می پوش
روزھا صندل می پوشیدند و پاھایشان ھمیشھ کثیف بود.  عیسی با شستن پاھای یھودا نمونھ ای بود کھ چگونھ حتی بزرگترین  

 آنھا نیز باید خدمتگزار کمترین ھا باشد.

 

 15: یوحنا 85روز 
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در شام آخر اتفاق می افتد کھ آخرین وعده غذایی عیسی با شاگردانش بود.  برخی از آخرین پیام ھایی را دارد   15یوحنا فصل 
کھ عیسی بھ شاگردانش آموزش داد.  عیسی خود را تاک می نامد.  او شاگردانش را شاخھ توصیف می کند.  این بدان معناست 

مانند تاک فقط یک تاک.  ما فقط می توانیم خدا، باغبان، را با متحد ماندن و ھمکاری  کھ شاگردان و عیسی متحد ھستند، درست
با ھم در این تاک خشنود کنیم.  ما این کار را با دوست داشتن یکدیگر انجام می دھیم.  عیسی بزرگترین عشقی را کھ کسی می  

بھ دستورات او عمل کنیم و ثمرات روحانی بھ بار آوریم.   توانست با مردن برای دیگران نشان داد.  ما دوستان عیسی ھستیم اگر 
اگر میوه (یعنی انگور) تولید نکنیم، بخشی از تاک بودن فایده ای ندارد.  عیسی ھشدار می دھد کھ شاگردی شامل پذیرش این  

بھ این معنی است   است کھ دیگران شما را دوست نخواھند داشت.  وقتی شاگردان در مورد عیسی بھ دیگران آموزش می دھند،
کھ آنھا واکنش مشابھی دریافت خواھند کرد کھ خود عیسی دریافت کرد.  برای کمک بھ آنھا، ھدایای روحی خدا بھ آنھا داده می 

 شد.

 

 

 1: جیمز 86روز 

یعقوب بھ نام عیسی برای شاگردانی کھ در سراسر کشورھا پراکنده شده اند می نویسد.  او بھ مسیحیان یھودی نامھ نوشت زیرا  
بھ دوازده قبیلھ نامھ می نوشت.  آنھا پراکنده شده اند، بھ این معنی کھ آنھا پناھنده شده اند.  آنھا در روند پراکندگی رنج خواھند  

نامھ می نویسد تا در مورد مشکلاتشان مثبت فکر کنند.  رنج کشیدن برای ایمان باعث ایجاد استقامت می   برد.  یعقوب بھ آنھا
شود کھ برای تبدیل شدن بھ یک مسیحی بالغ ضروری است.  کسی کھ در آزمایش ھا استقامت می کند، وعده زندگی ابدی را کھ  

وسھ رنج می برند باید بدانند کھ وسوسھ ھا از درون فرد می آیند و نھ  وعده داده شده است، دریافت خواھد کرد.  کسانی کھ از وس
از بیرون.  ما باید اینھا را تحت کنترل داشتھ باشیم و فراموش نکنیم کھ مسیحی بودن بھ چھ معناست.  ما بھ ویژه باید آنچھ را کھ  

ید مانند مردم جھان باشیم و باید از نیازمندان مانند ما نبا –می گوییم کنترل کنیم.  پیام نھایی بخشی از معنای مسیحی بودن است 
 یتیمان و بیوه ھا مراقبت کنیم. 

 

 ۲روز ھشتاد و ھفتم: اعمال رسولان 

نام کامل کتاب اعمال رسولان «اعمال رسولان» است.   این کتاب آنچھ را کھ رسولان پس از رفتن عیسی بھ آسمان انجام دادند 
توصیف می کند.  از آنجایی کھ آنھا "مسیحیان" جدیدی بودند، می توانیم با نگاه کردن بھ نمونھ آنھا یاد بگیریم کھ اولین مسیحیان  

توضیح می دھد کھ چگونھ رسولان و شاگردان اولیھ روح را از خدا دریافت کردند.  این کمک از   2ن چھ کردند.  اعمال رسولا
سوی خدا بھ آنھا این توانایی را داد کھ کلام خدا را آموزش دھند و ھمچنین توانایی صحبت کردن بھ زبان ھای دیگر را داشتھ  

نیدند، سخنان او را بھ زبان تولد خود شنیدند.  آنھا کھ از این  باشند.  ھنگامی کھ یھودیان کشورھای دیگر پیام پطرس را ش
موضوع شگفت زده شده بودند، بھ آنچھ پیتر می گفت گوش دادند.  پطرس در مورد مرگ و رستاخیز عیسی صحبت کرد و 

اید انجام دھند.  آنھا  اینکھ چگونھ عیسی تحقق وعده ای بود کھ خدا بھ داوود داده بود.  او ھمچنین بھ مردم گفت کھ چھ کاری ب
نفر شد.  بعد بھ ما گفتھ می شود کھ  3000نیاز داشتند کھ توبھ کنند و برای آمرزش گناھان تعمید بگیرند.  این منجر بھ تعمید 

آنھا تعالیم رسولان را حفظ کردند، در مشارکت بھ ھم پیوستند، نان می شکستند و با ھم   –شاگردان عیسی چھ کاری انجام دادند 
 ا می کردند.  آنھا ھمھ چیز را بھ اشتراک گذاشتند.   دع

 

 ۳روز ھشتاد و ھشتم: اعمال رسولان 

شفا.  پطرس مرد لنگی را کھ در ورودی   -ویژگی دیگری از ھدیھ روحی دارد کھ بھ شاگردان داده شده است  3اعمال رسولان 
معبد می نشست شفا داد.  او باید بھ خوبی شناختھ شده باشد.  وقتی او شفا یافت، آنچھ اتفاق افتاد شاھد بزرگی برای نام عیسی  

بھ عنوان شاھدی بر آموزه ای کھ داده شد.  البتھ مردم می خواستند بدانند چھ اتفاقی    -ی بینیم بود.  سپس ھدف از ھدیھ شفا را م
افتاده است.  آنھا با دقت گوش دادند کھ پطرس دربارۀ عیسی توضیح می داد.  او در توضیحات خود بھ تعالیم موسی، پیامبران و  

 وزش دادند. وعده بھ ابراھیم اشاره کرد.  ھمھ در مورد آمدن عیسی آم 

 

 4: اعمال رسولان 89روز 
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شفای مرد لنگ چنان چشمگیر بود کھ حاکمان یھودی از آن آگاه بودند.  آنھا واکنش بدی نشان دادند و پطرس و یوحنا را دستگیر  
برخی از مردم بھ نام عیسی و برخی دیگر بد پاسخ می دھند.  پطرس بھ    -کردند.  ھمانطور کھ عیسی قبلا بھ آنھا گفتھ بود 

م عیسی است کھ مردم می توانند نجات پیدا کنند.  در پاسخ، حاکمان شاگردان را از صحبت  رھبران یھودی گفت کھ تنھا بھ نا
کردن بھ نام عیسی منع کردند.  پطرس پاسخ داد کھ آنھا باید از خدا اطاعت کنند تا از انسان.  این کاری است کھ یک شاگرد باید 

دارد.  خدا باید اول بیاید.  پس از آزادی، شاگردان در دعا خدا را انجام دھد وقتی بین راه ھای انسان و راه ھای خدا تضاد وجود 
ھمھ چیز را با ھم شریک کردند و  –انجام داده بودند ادامھ دادند  ۲شکر کردند.  شاگردان بھ انجام کاری کھ در اعمال رسولان 

از آن پیروی کنند.  شاگردان باید با دیگران  دعا کردند.  در واقع، آنھا بھ معیاری برای اشتراک گذاری رسیدند کھ شاگردان باید 
متحد شوند و دارایی خود را متعلق بھ خود ندانند.  مسیحیان اولیھ ھیچ فرد نیازمندی در جامعھ خود نداشتند زیرا آنھا چیزھای 

 زیادی را بھ اشتراک می گذاشتند.  این بدان معناست کھ ھمھ آنھا غذا و لباس داشتند. 

 

 14: لوقا 90روز 

ما این ماه را با فصل دیگری در مورد شاگردی بھ پایان می رسانیم.  اولین حادثھ در خانھ یک فریسی است و نیاز بھ فروتنی و  
مراقبت از نیازمندان را آموزش می دھد.  ھر دو موضوع موضوعاتی در سراسر کتاب مقدس ھستند کھ ایمانداران باید از آنھا  

بزرگ را داریم.  ملکوت خدا مانند ضیافتی است کھ ھمھ بھ آن دعوت می شوند.  وقتی مردم پیروی کنند.  سپس ما مثل ضیافت 
از پذیرش دعوت امتناع می کنند، باید بھ دیگران آموزش داده شود.  کسانی کھ بھ پیام انجیل گوش نمی دھند، دعوت برای ورود  

د کھ شاگرد شدن ھزینھ دارد.  این شامل برخی از سختی ھا  بھ ملکوت خدا را رد می کنند.  بخش پایانی این فصل بھ ما می آموز
خواھد بود.  برخی از اعضای خانواده ما حتی ممکن است مانع از تبدیل شدن ما شوند.  برای شاگرد شدن ھر سختی کھ باشد،  

 پس باید با آن سختی روبرو شد.  یک شاگرد شاگرد عیسی است اگر صلیب خود را بردارد و آن را حمل کند. 

 

 

 آنچھ در ماه سوم یاد گرفتیم و آنچھ می توانیم در ماه چھارم انتظار داشتھ باشیم

در طول ماه گذشتھ ما بھ خانواده ابراھیم نگاه کردیم، از طریق اسحاق، یعقوب و سپس دوازده پسرش از جملھ یوسف.  ما در  
را می خوانیم و با استفاده از نمونھ   11مورد موسی و عھد خدا با قوم اسرائیل در آن زمان آموختیم.  با این دانش، ما عبرانیان 

کھ عھد جدید بر اساس عھد عتیق است.    -ایمان یاد گرفتیم.  این آنچھ را کھ ما آموختھ ایم تأیید کرد  ھایی در زندگی آنھا در مورد
ما بیشتر در مورد راه صالحان از امثال آموختیم، و سپس بیشتر در مورد ملکوت خدا.   عادلان بھ ملکوت خدا وارد خواھند شد.   

ما شروع بھ یادگیری در مورد شاگردی کردیم و با دوازده شاگرد شروع   برای انجام این کار، ما باید شاگرد عیسی شویم.
 کردیم. 

در ماه چھارم با برخی دیگر از شخصیت ھای مھم کتاب مقدس، بھ ویژه سلیمان پادشاه، یحیی تعمید دھنده و پولس رسول آشنا  
خواھیم شد.  ما درک بیشتری از حکمت خدا اضافھ خواھیم کرد.  ما بر نقش ھا و مسئولیت ھای مسیحی در ازدواج، کار و  

در مورد تعمید و بخشش بیشتر خواھیم آموخت.  ما خواھیم آموخت کھ چگونھ  شھروندان یک کشور تمرکز خواھیم کرد.  ما
انجیل از پیامی کھ فقط برای یھودیان بود بھ پیامی تبدیل شد کھ بھ غیر یھودیان نیز رسید کھ بھ عنوان غیریھودیان نیز شناختھ  

 می شوند. 

 

 3پادشاھان  1: 91روز 

ما ماه چھارم را با یادگیری در مورد پادشاه بزرگ سلیمان آغاز می کنیم.  سلیمان پسر داوود پادشاه بود.  او احتمالا 
بھ ما  3ثروتمندترین مرد جھان در زمان خود بود و سلطنت خود را با تبدیل شدن بھ خردمندترین مرد آغاز کرد.  اول پادشاھان 

د.  این نمونھ ای از خرد او را ارائھ می دھد.  سلیمان نویسنده امثال ، جامعھ ، غزل غزل می گوید کھ چگونھ این اتفاق افتا
شد.  پیشنھاد خدا بھ سلیمان یک پیشنھاد منحصر بھ فرد بود.  خدا مایل بود کھ سلیمان را بھ یک آرزو   72سلیمان و مزمور 

ی کردیم؟  سلیمان در نوشتھ ھای خود ما را تشویق می کند کھ برساند.  چند نفر از ما آنچھ را کھ سلیمان انتخاب کرد انتخاب م
 حکمت را از کلام خدا انتخاب کنیم. 
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 1: امثال 92روز 

را خوانده ایم و در مورد نوع نصیحت در کتاب امثال آموختھ ایم.  حالا بھ فصل اول برمی گردیم کھ در واقع  4تا  2ما امثال 
مقدمھ ای بر خرد است.  بھ ما می گوید کھ خرد چھ کاری می تواند برای ما انجام دھد.  این می تواند بھ ما کمک کند تا آنچھ را  

است انجام دھیم.  از آنجایی کھ این کاری است کھ خدا انجام می دھد، بھ این معنی است کھ می  کھ درست، عادلانھ و درست
تواند بھ ما کمک کند تا خداشناس باشیم.  وقتی امثال یا ھر بخشی از کتاب مقدس را می خوانیم، باید با نگرش یادگیری از آن  

خواھیم گرفت.  اگر گوش می دھیم تا یاد بگیریم، یاد خواھیم گرفت.  این  بخوانیم.  اگر فکر کنیم از قبل آن را می دانیم، پس یاد ن
مستلزم فروتنی ما است.  ما باید نگرشی فروتنانھ داشتھ باشیم کھ بھ این معنی است کھ ھمھ چیز را از قبل نمی دانیم و می  

ز پدر خود بترسیم.  ما باید پسران و  خواھیم از خدا بیاموزیم.  ھمچنین مستلزم ترس از خدا است، ھمانطور کھ ممکن است ا
دختران خردمند باشیم و بھ آنچھ پدر آسمانی ما بھ ما می آموزد گوش دھیم.  از دیدگاه پدرمان، او از ما می خواھد کھ قبل از 

 اینکھ او در دعاھایمان بھ ما گوش دھد، بھ او گوش دھیم.

 

 23:34تا  22:17: امثال 93روز 

گفتھ حکیمان را خواھیم خواند.  این خلاصھ ای از آنچھ در جای دیگری از   30در دو روز آینده، بخشی از امثال معروف بھ 
توصیھ ھایی در مورد خوردن و آشامیدن دارد.   23امثال آمده است، نیست، بلکھ بخشی از توصیھ ھای مھم است.  فصل 

دس مخالف مستی است.  کمتر مشخص است کھ چرا غذا خوردن یک  توصیف مست بودن توضیح می دھد کھ چرا کتاب مق
مشکل است.  مفھوم این است کھ صرف زمان و تلاش زیادی برای تغذیھ خود با بھترین طعم ھا انرژی نابجا است.  بھ ھمین  

 ترتیب، ما نباید خود را برای ثروتمند شدن خستھ کنیم. 

 

 24: امثال 94روز 

آخرین گفتھ ھای خردمندان را بھ علاوه برخی نظرات اضافی را پوشش می دھد.  آیھ اول یک موضوع تکراری است   24امثال 
کھ در سراسر کتاب مقدس رخ می دھد.  بھ ستمکاران حسادت نکنید و نمی خواھید مانند آنھا باشید.  این مھم است، زیرا  

یران باشند، با تلاش برای بھ دست آوردن آنچھ دارند.  کتاب مقدس بھ ما می  درستکاران ممکن است وسوسھ شوند کھ مانند شر
گوید کھ این افراد در قبال رفتارشان پاسخگو ھستند و در برابر داوری خود قرار خواھند گرفت.  آنھا عدالتی را کھ شایستھ آن  

خود را بر اساس خرد بسازیم کھ قدرت و قدرت می ھستند دریافت خواھند کرد.  بھ جای اینکھ مانند شریران باشیم، باید زندگی 
 بخشد.  خرد بھ ما می آموزد کھ اولویت ھا و اھداف زندگی ما چھ باید باشد. 

 

 66-22: 8: اول پادشاھان 95روز 

شاید بزرگترین لحظھ زندگی سلیمان تکمیل معبد خدا بود.  این مرکز پرستش اسرائیل برای خدا بود.  این کلیسا برای جایگزینی  
خیمھ قابل حملی کھ اسرائیل از آن استفاده می کرد ساختھ شد.  مھمترین بخش این خیمھ، صندوق عھد بود.  این یک جعبھ طلایی  

ھد کھ در زمان موسی بستھ شده بود، در مرکز معبد قرار گرفت.  وقتی این اتفاق افتاد، جلال  حاوی ده فرمان بود.  صندوق ع
خدا بھ شکل ابر معبد را پر کرد.  خدا در کوه سینا بھ مردم ظاھر شده است، با خیمھ سفر کرده است، و اکنون در معبد اورشلیم  

 با اورشلیم مرتبط می کند. استراحت کرده است.  از این زمان بھ بعد، خدا حضور خود را 

سلیمان اھمیت معبد را بھ عنوان مکانی کھ خدا برای نام خود انتخاب کرده بود برای مردم توضیح داد.  اگرچھ خدا در آسمان 
زندگی می کرد، اما این قطعھ ای از زمین بود کھ بھ انسان اجازه داد او را پرستش کند.  سلیمان می دانست کھ ممکن نیست  

کوچک محبوس شود.  سپس سلیمان دعای بسیار مھمی را ایراد کرد.  ممکن است این  خدای قادر متعال در یک قطعھ زمین 
دعایی نباشد کھ انتظار داشتھ باشید در این رویداد بشنوید.  او اساسا در مورد مواقعی صحبت کرد کھ اسرائیل بھ دلیل گناه خود  

توبھ می کند و بھ معبد دعا می کند، آنگاه خدا می با مشکل مواجھ می شد.  سپس، ھنگامی کھ اسرائیل خود را فروتن می کند، 
 شنود و کمک می کند.  چیزی کھ غیرمعمول است این است کھ خدا حتی بھ دعای خارجی ھا گوش می دھد!

 

 9پادشاھان  1: 96روز 

وقف معبد خدا توسط سلیمان چنان رویداد مھمی بود کھ اکنون باید پاسخ خدا بھ سلیمان و قوم اسرائیل را بخوانیم.  خدا برای  
اولین بار از معبد با سلیمان صحبت کرد و نشان داد کھ حضور او در معبد است.  خدا گفت کھ او ھمیشھ مراقب معبد خواھد بود 
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و قلبش آنجا خواھد بود.  خدا با سلیمان و سلسلھ اش خواھد بود، بھ شرطی کھ آنھا بھ خداپرستی ادامھ دھند.  او بھ سلیمان و  
پسرانش در مورد نافرمانی ھشدار داد.  متأسفانھ این کلمات ضروری بود.  ھم سلیمان و ھم بسیاری از پسرانش بھ نافرمانی متھم 

پادشاھان بزرگ بسیاری از پروژه ھای ساختمانی را آغاز کرد و از طریق تجارت یا وسایل دیگر از  شدند.  سلیمان مانند ھمھ 
 کشورھای دیگر ثروت بھ دست آورد.  سلیمان بسیار ثروتمند شد.

 

 10پادشاھان  1: 97روز 

ثبت   10در اوج عظمت سلیمان، سلیمان توسط بسیاری از مردم دیدار شد.  مشھورترین دیدار ملکھ سبا بود کھ در اول پادشاھان 
شده است.  عیسی در عھد جدید بھ این دیدار اشاره کرده است.  او آنچھ را کھ دیده و تجربیاتش را توصیف می کند.  این مانند  

است.  او غرق در آنچھ می دید بود.  او پادشاھی را دید کھ با عدالت و عدالت سلطنت می   یک شاھد مستقل از عظمت سلیمان
 کند و باعث خوشحالی مردم می شود.  سلیمان از نظر ثروت و خرد بزرگترین بود. 

 

 15: مزمور 98روز 

سلیمان توانست در معبد با خدا صحبت کند و برکت کسب کند.  این فقط سلیمان نیست کھ می تواند در نزدیکی خدا در کوه مقدس 
توضیح می دھد کھ چگونھ یک ایماندار می تواند با خدا زندگی کند.  این می تواند اتفاق بیفتد   15او زندگی کند.  مزامیر فصل 
زندگی خود باشد.  آنھا باید از عدالت و راستی پیروی کنند.  آنھا باید در آنچھ می گویند مراقب اگر یک ایماندار مراقب نحوه 

باشند.  ما متذکر می شویم کھ برای زندگی با خدا، مؤمن باید با ھمسایگان خود خوب رفتار کند.  دوست داشتن خدا شامل دوست 
از او پرسیده شد، "بزرگترین فرمان چھ بود؟"   36آیھ  22متی داشتن ھمسایھ است.  عیسی این را زمانی می دانست کھ در 

عیسی حتی یک پاسخ بھ این سوال نداد.  او دو پاسخ داد.  او گفت کھ این دوست داشتن خدا و دوست داشتن ھمسایھ است.  برای  
 نشان دادن عشق خود بھ خدا و زندگی با خدا، باید یکدیگر را دوست داشتھ باشیم. 

 

 27: مزمور 99روز 

آرزوی زندگی در خانھ خدا را بیان می کند.  او می داند کھ اگر در آنجا زندگی می کرد، خدا او را از ھمھ  27نویسنده مزمور 
دشمنانش محافظت می کرد.  دیوید، نویسنده، دشمنان زیادی دارد.   ارتش ھایی بودند کھ سعی در دستگیری او داشتند و شاھدان 

دارند.  داوود می دانست کھ بھ شرطی کھ در مسیر درست قدم بردارد، خدا از او محافظت می  دروغین و سرکوبگران نیز وجود
کند و جانش را نجات می دھد.  حتی اگر پدر و مادرش بھ او کمک نمی کردند، داوود می دانست کھ خدا کمک خواھد کرد.  با 

بدھد.  برای اینکھ این اتفاق بیفتد، ایماندار باید با خدا   کمک و حمایت خدا، ایماندار می تواند شاد شود و بھ خدا ھدایای درست
 حق داشتھ باشد. 

 

 33: مزمور 100روز 

در مورد ایمانداری است کھ از ھر چیزی کھ از طرف خدا می آید خوشحال می شود.  این کلام خدا است کھ  33مزمور 
موضوع این ستایش است.  کلام خدا درست و راست و عادلانھ است.  در کلام خدا ما ھمچنین وفاداری و محبت را می بینیم.   

ان کلام بزرگ خداست کھ آسمانھا را آفرید و آبھا را مھار کرد.  وقتی خدا  درست است کھ این چیزھا را ستایش کنیم.  این ھم
صحبت می کند، ھمیشھ اتفاق می افتد.  مثل مردی نیست کھ زیاد حرف بزند، وعده ھای زیادی بدھد و بعد اتفاق کمی بیفتد.  با  

ن شامل وعده ھایی مانند ملکوت خدا نیز می شود.   خدا، برنامھ و ھدف او در کلام خدا دیده می شود و این اتفاق خواھد افتاد.  ای
بنابراین، مردم جھان باید از خدا بترسند.  كساني كھ از خدا پرھیزگار ھستند، سعادتمند خواھند بود.  این ارتش ھا یا سلاح ھای 

د و ھر کاری را کھ انسان انسانی نیستند کھ در این دنیا حکومت می کنند، این خدا است.  خدا انسان را از آسمان تماشا می کن
 انجام می دھد در نظر می گیرد.   

 

 1: یوحنا 101روز 

شروع می کنیم کھ صحنھ   1اکنون وارد عھد جدید می شویم تا در مورد زندگی یحیی تعمید دھنده و عیسی بیاموزیم.  ما با یوحنا 
را برای آمدن آنھا فراھم می کند.  کلام خدا موضوع آغاز انجیل یوحنا است.  در ابتدا آنجا بود.  خدا از طریق آن زندگی و نور  
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را آفرید.  از طریق آن، خدا یوحنا را فرستاد تا این نور را توضیح دھد و شھادت دھد.  پس از آن، خدا عیسی را فرستاد تا آن را  
تعلیم دھد.  عیسی نور بزرگتر بود زیرا فقط کلماتی نبود کھ او گفت. ھمھ چیز در مورد او بر اساس کلمھ بود.  وقتی مردم بھ 

توانستند کلام خدا را در عمل ببینند.  یوحنا بھ مردم توضیح داد کھ او مسیح موعود نیست.  این پیامبر   عیسی نگاه می کردند، می
بزرگی بود کھ عھد عتیق پیش بینی کرده بود کھ خواھد آمد.  این عیسی بود کھ مسیح بود.  یحیی وقتی دید کھ روح از آسمان  

خود عیسی نبی را نشان داد تا آنھا نیز بتوانند از عیسی پیروی کنند.  دلیل   نازل می شود شاھد این امر بود.  یوحنا بھ شاگردان
اینکھ خدا ھم یحیی و ھم عیسی را فرستاد این بود کھ بھ مردم این فرصت را بدھد کھ فرزندان خدا شوند و از خدا متولد شوند.   

 از طریق کار آنھا، ما نیز می توانیم فرزندان خدا شویم.

 

 3: متی 102روز 

در مورد کار یحیی تعمید دھنده بھ ما می گوید.  یحیی سعی کرد مردم را بھ توبھ برساند.  توبھ بھ معنای تغییر است.    3متی 
کھ مردم را   -یوحنا سعی کرد مردم را وادار کند کھ از راه ھای انسان بھ راه ھای خدا تغییر دھند.   این کار ھمھ پیامبران است 

بھ راه ھای خدا برگردانند.  یحیی یکی از پیامبران بزرگ بود.  او مانند ھمھ پیامبران پیام ھشدار دھنده  از راه ھای شیطانی خود 
ای برای افراد شریر داشت.  اگر مردم توبھ نمی کردند، اسرائیل بھ عنوان یک ملت قطع می شد، مانند درختی کھ با تبر قطع  

دند، در رود اردن غسل تعمید گرفتند.  عیسی نیز توسط یحیی تعمید یافت.  می شود.  کسانی کھ بھ ھشدار گوش دادند و توبھ کر
یحیی گفت کھ عیسی نیازی بھ توبھ نداشت و بنابراین نیازی بھ تعمید نداشت.  با این حال، دلایل دیگری نیز وجود داشت کھ چرا  

د کرد و صدای تأیید از آسمان و ھمچنین ھدیھ روح عیسی باید تعمید بگیرد.  بنابراین عیسی تعمید یافت.  خدا این تعمید را تأیی
 القدس بھ عیسی داد. 

 

 11: متی 103روز 

وقتی یحیی تعمید دھنده درباره توبھ از گناه صحبت کرد، ھمھ پیام او را دوست نداشتند.  یکی از رھبران کھ می خواست بھ گناه 
خود ادامھ دھد، یحیی را بھ زندان انداخت.  زندانی شدن یحیی برای بسیاری، بھ ویژه برای شاگردان یحیی مشکل ساز بود.  

رباره عیسی بیاموزند، زیرا آنھا نیاز داشتند کھ بھ عیسی ایمان بیاورند و از او پیروی کنند.   یوحنا شاگردانش را فرستاد تا د
عیسی مژده را موعظھ کرد و بیماران از جملھ مردگان را شفا داد.  این شواھدی بود کھ شاگردان یوحنا باید بھ عیسی ایمان  

نجام داد، بھ عیسی ایمان نداشتند.  عیسی مردم سھ شھر را نام بیاورند.  بسیاری از مردم با وجود معجزات زیادی کھ عیسی ا 
برد.  وقتی عیسی بھ این فکر کرد کھ چھ کسی بھ این پیام ایمان آورد، خدا را شکر کرد.  این عاقل یا باھوش نبود کھ گوش می 

دوست داشتنی برای کسانی کھ  داد.  این کسانی بودند کھ کلمھ "بچھ ھای کوچک" را دریافت کردند.  عیسی مسیح با درخواست 
 برای یافتن استراحت خستھ شده اند بھ پایان می رسد.  ھمھ ما باید مانند بچھ ھای کوچک شویم و بھ پیام او ایمان داشتھ باشیم. 

 

 56-14: 6: مرقس 104روز 

مرگ یحیی تعمید دھنده را توصیف می کند.  این یک مرگ نجیب بود زیرا او برای انجام کار درست جان خود را از   6مرقس 
دست داد.  علت مرگ او بھ دور از نجیب بود.  با مرگ یوحنا، عیسی بدون دوستی باقی ماند کھ مأموریت او را بھ درستی  

ی عزاداری داشتھ باشد، اما مردم از او پیروی کردند.  آنھا مانند گوسفندانی  درک کند.  عیسی سعی کرد مدتی برای خود برا
رفتار می کردند کھ بھ دنبال چوپان می گشتند.  عیسی مانند یک شبان خوب بھ آنھا غذا می داد.  سپس عیسی بیشتر شب را در  

بزند.  ما نمی دانیم چند نفر از شاگردان دعا گذراند و با پدرش صحبت کرد، قبل از اینکھ نزد شاگردانش روی سطح آب قدم 
 یحیی در میان جمعیت بودند.  اگر بودند، بسیار تشویق می شدند.  مأموریت یحیی با مأموریت عیسی ادامھ یافت.

 

 19: متی 105روز 

پیام یحیی و عیسی توبھ و تغییر بود.  از راه انسان تغییر دھید و راه ھای خدا را دنبال کنید.  این امر در بسیاری از جنبھ ھای  
زندگی صدق می کند.  اکنون چندین قرائت در مورد برخی از این تغییرات وجود دارد.  این متن با ازدواج شروع می شود.   

رد؟  عیسی در مورد طلاق چھ فکر می کرد؟  عیسی در پاسخ خود آنھا را بھ ابتدای کتاب  عیسی در مورد آن چھ فکر می ک
مقدس برمی گرداند، زمانی کھ خدا ازدواج را طراحی کرد.  او از پیدایش درس می گیرد.  این فصل با واکنش عیسی بھ  

ست.  کودکان مھم ھستند.  بیایید فرزندان را نیز  فرزندان ادامھ می یابد، کھ با توجھ بھ اینکھ ازدواج بچھ دار می شود، جالب ا
نزد عیسی بیاوریم.  در نھایت، ما با یک مرد ثروتمند آشنا می شویم کھ بھ نظر می رسید کارھای درست را انجام می دھد.  با  
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این حال، او حاضر نبود ثروت خود را پشت سر بگذارد.  این ثابت کرد کھ قلب او واقعا کجاست.  او ثروت خود را بیشتر از  
 خدا دوست داشت.  ما نمی توانیم این کار را انجام دھیم.  ما باید خدا را بیشتر از چیزھای دیگر دوست داشتھ باشیم. 

 

 5: افسسیان 106روز 

خدا ازدواج را از ابتدا بھ گونھ ای طراحی کرد کھ یک مرد و یک زن باشد.  وقتی خدا بھ آنچھ ساختھ بود نگاه کرد، آن را  
"بسیار خوب" نامید.  این شامل ازدواج نیز می شد.  بیشتر در مورد آنچھ خدا در ازدواج انتظار دارد با توصیھ ھایی در مورد 

ر بھ ما گفتھ می شود.  بر اساس اینکھ عیسی مسیح چگونھ کلیسا را دوست داشت، درس نقش ھا و مسئولیت ھای زن و شوھ
ھایی بھ ما داده می شود، کھ الگویی از اینکھ چگونھ شوھر ھمسر را دوست دارد، بود.  مسیحیان باید ازدواج خود را بر اساس  

اری کنند.  بخش اول این فصل بھ ما در مورد  روشی کھ عیسی کلیسا را دوست داشت و کلیسا عیسی را دوست داشت، الگوبرد
 نیاز مسیحیان بھ مقدس بودن می گوید.  مقدس بودن در ازدواج تنھا یکی از جنبھ ھای مقدس و درست بودن با خدا است.   

 

 ۶: افسسیان ۱۰۷روز 

نامھ بھ ایمانداران در افسس، پس از صحبت در مورد ازدواج، با توصیھ ھایی برای فرزندان ادامھ می یابد.  این نصیحت یکی  
فرمان دیگر، فرمان اصلی با یک وعده ھمراه بود.  اگر شخصی بھ والدین خود احترام بگذارد،  10از ده فرمان است.  برخلاف 

!  در مورد فرزندان، پدران نباید از موقعیت خود در خانواده سوء استفاده کنند.  آنھا قرار  عمر طولانی خواھد داشت.  چھ نعمتی
نبود فرزندانشان را ناامید کنند.  آنھا باید آنھا را بزرگ می کردند تا خدا و راه ھای خدا را بشناسند.  نقش ھایی برای بردگان و 

ر کلی در مورد خدمتکاران با اربابان یا کارمندان کارفرمایان اعمال شود.  اربابان نیز وجود دارد.  این موارد می تواند بھ طو
در نھایت، ما باید در خداوند قوی باشیم و زره خدا را بپوشیم.  اینھا برای حملھ نیستند بلکھ برای دفاع ھستند.  از شمشیر می  

ردم استفاده نمی کنیم، بلکھ فقط از دروغ استفاده می توان برای دفاع و حملھ استفاده کرد، اما ما از کلام خدا برای حملھ بھ م
کنیم.  ما باید از خود در برابر راه ھای جسم (یعنی راه ھای انسان) دفاع کنیم، خواه از درون خودمان باشد یا از دیگران.   

 بزرگترین دفاع ما دعا است.

 

 13: رومیان 108روز 

آورده شده است.  ما باید تسلیم آنھا شویم.    13مسئولیت ھای ما در قبال حاکمانی کھ تحت آنھا زندگی می کنیم در رومیان فصل 
مسیحیان شورشی یا نافرمان نیستند.  در واقع، خداوند مقامات را در جای خود قرار داده است، حتی مقامات بد.  اگر ما آنچھ را  

نمی توانیم انتظار ھیچ مشکلی با مقامات داشتھ باشیم.  ما باید بھ کسانی کھ در قدرت ھستند احترام   کھ درست است انجام دھیم،
 بگذاریم و بھ آنھا احترام بگذاریم زیرا خداوند آنھا را بر ما ترجیح داده است.  ما باید مالیات را بھ مقامات بپردازیم.  

ما ھمچنین در قبال یکدیگر مسئولیت داریم.  ما باید یکدیگر را دوست داشتھ باشیم.  ما باید نشان دھیم کھ بھ خدا و راه ھای نور 
تعلق داریم، نھ انسان و راه ھای تاریکی.  ما باید مثل عیسی رفتار کنیم.  رفتار مانند عیسی مانند پوشیدن لباس عیسی است.  ما  

 کھ مانند عیسی رفتار کنیم، درست مثل اینکھ لباس ھایمان را انتخاب کرده ایم.   باید انتخاب کنیم 
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ادامھ دارد.  یکی از راه ھای دوست داشتن آنھا این است کھ از   14مسئولیت یک مسیحی در قبال مسیحی دیگر در رومیان فصل 
اختلاف با آنھا اجتناب کنید.  اگر کسی ایمان ضعیفی داشتھ باشد و فکر کند کھ خوردن فقط سبزیجات ضروری است، کسی می  

او کمک کند.  آنچھ مھم است این است کھ ما باعث نشویم کھ مسیحی دیگری ایمانش را  تواند با نخوردن گوشت در مقابل او بھ 
از دست بدھد.  مثال دیگر این می تواند این باشد کھ یک مسیحی خاص فکر می کند کھ برای یک روز خاص حیاتی است.   

ا بھ تعویق نمی اندازند.  بھ این ترتیب می  ھمین موضوع نیز صدق می کند.  ما بھ آنھا اجازه می دھیم آن را حفظ کنند و آنھا ر
توانیم عشق خود را بھ دیگری نشان دھیم.  ما باید مراقب باشیم زیرا باید بھ خدا بگوییم کھ چگونھ با دیگران رفتار می کنیم.  ما 

 اھیم باشد. باید بھترین کار را برای کمک و تشویق یکدیگر انجام دھیم، حتی اگر بھ معنای انجام ندادن آنچھ می خو

 

 11: رومیان 110روز 
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بھ ما می گوید کھ خدا انتخاب کرده است کھ تعداد کمی از  11یکی از روابط مھم، رابطھ مسیحی با یھودی است.  رومیان فصل 
یھودیان را با فیض حفظ کند.  او یھودی را رد نکرده است.  این فصل بھ ما می گوید کھ یھودیان و مسیحیان غیر یھودی 

اختھ می شوند) ھر دو را می توان بخشی از درخت زیتون در نظر گرفت.  یھودیان (غیریھودیان بھ عنوان "غیریھودیان" شن
مانند شاخھ ھا ھستند.  برخی از شاخھ ھای بد قطع شده اند.  مسیحیان غیریھودی مانند شاخھ ھای دیگری ھستند کھ بھ تنھ  

، ھمھ ما نیز در مسیح یکی ھستیم.  و خدا  یھودیان پیوند زده شده اند.  درست ھمانطور کھ ھمھ آنھا بخشی از یک درخت ھستند
عادلانھ است.  اگر ھر یک از شاخھ ھای یھودی یا غیریھودی بد شود، بدون توجھ بھ اینکھ چھ کسی باشد، قطع می شود.  این  

ی خواھد بھ  نشان دھنده مھربانی و شدت خدا است.  اگرچھ باید نگران باشیم، اما نباید بیش از حد نگران قطع شدن باشیم.  خدا م 
 یھودیان و غیریھودیان رحم کند.  این فصل با سرود ستایش رحمت خدا بھ پایان می رسد. 

 

 8: اعمال رسولان 111روز 

وقتی در مورد کار یحیی تعمید دھنده می خوانیم در مورد تعمید یاد گرفتیم.  حالا درباره تعمید در کلیسای اولیھ خواھیم خواند.   
کامل ترین نمونھ از   8ما چندین متن را خواندیم کھ در آن ما مسیحیان بھ عنوان پاسخ بھ پیام انجیل تعمید گرفتیم.  اعمال رسولان 

می دھد.  این فصل با دوره ای از آزار و اذیت مسیحیان توسط مردی بھ نام شائول آغاز می شود.  این امر منجر  تعمید را بھ ما 
بھ پراکندگی مسیحیان از اورشلیم شد.  وقتی پراکنده بودند، پیام انجیل را با خود بردند.  فیلیپ پیام را بھ سامره برد.  او مژده 

سی مسیح تعلیم داد.  در نتیجھ پیام انجیل، مردم شھر تعمید یافتند.  فیلیپ سپس با یک  ملکوت خدا و چیزھایی را در مورد عی
زائر اتیوپیایی ملاقات کرد.  اتیوپیایی در حال خواندن متنی از عھد عتیق بود کھ در مورد قربانی عیسی تعلیم می داد.  فیلیپ این  

پیایی متوجھ شد کھ باید تعمید بگیرد.  وقتی آب کافی پیدا کرد، تعمید  متن را توضیح داد و در مورد عیسی بھ او آموزش داد.  اتیو
گرفت.  او با فیلیپ بھ داخل آب رفت.  این بھ ما می آموزد کھ تعمید پوششی با آب است.  سپس از آب بیرون آمدند و خوشحال 

 شود و پس از آن تعمید می شود.ابتدا آموزش، کھ منجر بھ درک و تعھد می  -شدند.  این روند تعمید را پوشش می دھد 

  

 6: رومیان 112روز 

بھ ما در مورد معنای تعمید می آموزد.  تعمید تعھد بھ توقف گناه است.  کسانی کھ تعمید می گیرند در عیسی   6رومیان فصل 
تعمید می گیرند.  یعنی وقتی کسی بھ داخل آب می رود، مرگ عیسی را نشان می دھد.  وقتی از آب بیرون می آیند، مثل این  

تعمید مرگ و رستاخیز عیسی را انجام می دھد.  اگر مردم خود را با مرگ و رستاخیز    است کھ رستاخیز عیسی را انجام دھند.
عیسی در تعمید مرتبط می دانند، بھ این معنی است کھ حتی اگر بمیرند، از مرگ برمی خیزند.  برای اینکھ این اتفاق بیفتد، آنھا  

ه ادامھ دھیم، مثل این است کھ برده گناه ھستیم.  اگر گناه کنیم، باید بھ روش درست زندگی کنند و از گناه دوری کنند.  اگر بھ گنا
پس مستحق مرگ خواھیم بود.  اما اگر زندگی مقدسی داشتھ باشیم و از گناه دوری کنیم، آنگاه از طریق عیسی مسیح بھ زندگی  

 ابدی خواھیم رسید.

 

 ۹روز یکصد و سیزدھم: اعمال رسولان 

آورده شده است.  این از طرف کسی بود کھ کمترین انتظار را داشت.    9مثال دیگری از بازگشت و تعمید در اعمال رسولان 
شائول بھ یک رھبر افراطی یھودیان تبدیل شده بود کھ در آزار و اذیت مسیحیان رھبری می کردند.  مسیحیان را زندانی می کرد  

سفر بھ دمشق تغییر کرد.  شائول با ظھور عیسی بھ او واقعیت عیسی را درک کرد.  بھ  و می کشت.  با این حال شائول ھنگام
محض اینکھ می توانست، شائول تعمید یافت.  تغییر دین او برای دوستان و دشمنان سابقش غافلگیر کننده بود.  صلح را برای  

بھ بسیاری از مردم، بھ ویژه غیریھودیان (غیر یھودی)   مسیحیان بھ ارمغان آورد.  شائول توسط خدا انتخاب شده بود تا انجیل را
 برساند.

 

 ۱۰: اعمال رسولان ۱۱۴روز 

نمونھ دیگری از بازگشت و تعمید است.  ھمچنین این رویداد کلیدی است کھ منجر بھ رفتن انجیل بھ  ۱۰اعمال رسولان باب 
غیریھودیان (غیر یھودیان) شد.  آن شخص یک غیریھودی معمولی نبود.  او مردی بھ نام کورنلیوس بود کھ اتفاقا از ارتش  

ز معمولی نبود، بلکھ یک افسر رومی بود کھ یک واحد ارتش را کنترل می کرد.  اشغالگر منفور روم بود.  او فقط یک سربا
خدا با دقت کورنلیوس را برای مثالی کھ ارائھ می داد انتخاب کرد.  اگر یک افسر رومی منفور می توانست مسیحی شود، پس 

 ھر کسی می توانست.  
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آمده است کھ پیام انجیل ابتدا بھ اورشلیم، سپس بھ یھودیھ (مناطق یھودی)، سپس بھ سامره (ھمانطور کھ در  1در اعمال رسولان 
 10موعظھ فیلیپ در مناطق سامری دیدیم) و سپس بھ اقصی نقاط زمین (مناطق غیریھودی) می رود.  وقایع اعمال رسولان 

رساندن انجیل بھ غیریھودیان بود.  خدا این را برنامھ ریزی کرده بود.  نمونھ دیگری از  رویداد حیاتی برای مرحلھ بعدی برای 
این طرح، ھدیھ روح القدس بود کھ اجازه می داد انجیل بھ زبان ھای دیگر صحبت شود تا بتوانند آن را درک کنند.  این واقعیت  

وری روم، بھ جای زبان یھودی عبری، راه دیگری برای  کھ عھد جدید بھ یونانی نوشتھ شده بود، یکی از زبان ھای امپرات
 رساندن پیام بھ غیریھودیان بود. 

 

 ۱۱: اعمال رسولان ۱۱۵روز 

 11چنان پیامدھای عظیمی داشت کھ رسولان برای بحث در مورد آن گرد ھم آمدند.  اعمال رسولان  10وقایع اعمال رسولان 
آنچھ را کھ اتفاق افتاده است ثبت می کند.   وقتی ایمانداران شنیدند کھ خدا بھ ایمانداران غیریھودی ھدایای روح القدس داده است، 

آنھا می خواھد کھ برکات روحانی را با یھودیان تقسیم کنند.  در انطاکیھ در سوریھ مدرن بود کھ   برای ھمھ روشن شد کھ خدا از
آنھا شروع بھ آموزش انجیل بھ غیریھودیان (در این مورد یونانیان) کردند.  و در ھمان شھر بود کھ کسانی کھ از عیسی پیروی  

یریھودیان مورد استقبال ھمھ یھودیان قرار نگرفت.  در چندین نامھ عھد  کردند برای اولین بار مسیحی نامیده شدند.  تغییر دین غ 
جدید، ما پیام ھایی را برای غلبھ بر این مقاومت می خوانیم.  در تمام این متن ھا بھ ما گفتھ شده است کھ خدا می خواست  

 غیریھودیان در کنار یھودیان نجات یابند. 

 

 10: 2-11: 1: غلاطیان 116روز 

اکنون بھ زندگی شائول باز می گردیم.  شائول یکی از چھره ھای کلیدی عھد جدید بود.  شائول نام خود را تغییر داد و بھ پولس  
معروف شد.  او حدود نیمی از کتاب ھای عھد جدید را نوشت کھ نامھ ھایی بھ کلیسیا و افراد بود.  پولس یک بازگشت معجزه 

درباره آن می خوانیم.  ما می توانیم در مورد سال ھای اولیھ او از این بخش در نامھ او بھ  ۹آسا داشت کھ در اعمال رسولان 
ایمانداران غلاطیھ بیاموزیم.  پولس انجیل را مستقیما از طریق مکاشفھ از عیسی یاد گرفت، نھ از ھیچ دیگری.  ما از اولین  

 س بھ یھودیان موعظھ کند و پولس برای غیریھودیان موعظھ کند.ملاقات او با پیتر مطلع می شویم.  آنھا توافق کردند کھ پطر
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پولس رسول با سفر بھ کشورھای مختلف نزد غیریھودیان (غیر یھودیان) رفت.  او بھ طور خاص توسط خدا برای رفتن بھ  
سفرھای بشارتی انتخاب شد.  او در اولین سفر تبلیغی خود با برنابا سفر کرد و از انطاکیھ در سوریھ امروزی آغاز کرد.  برنابا  

کھ آنھا موعظھ می کردند.  آنھا یک حریف اصلی در قبرس داشتند کھ جادوگر بود.  پولس   از قبرس آمد و قبرس اولین جایی بود
با استفاده غیرمعمول از ھدایای روح القدس، جادوگر را کور کرد.  این بھ موفقیت موعظھ کمک کرد.  سپس قبرس را ترک  

د.  آنھا بھ یک مکان ملاقات مذھبی یھودیان بھ نام  کردند و بھ مکان دیگری بھ نام انطاکیھ رفتند.  این یکی در ترکیھ مدرن بو
کنیسھ رفتند و در آنجا موعظھ کردند.  این کار بھ خوبی کار کرد تا اینکھ یھودیان بھ موفقیت موعظھ ھای پولس حسادت کردند.  

 یریھودیان می رفت. ابتدا در کنیسھ نزد یھودیان می رفت و بعد از آن نزد غ –این الگویی از موعظھ ھای پولس را رقم زد 
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بخش دوم اولین سفر بشارتی پولس را توصیف می کند.  این شامل بازگشت او بھ نقطھ شروع انطاکیھ  14اعمال رسولان فصل 
در سوریھ است.  ما در مورد موفقیت و ھمچنین چالش ھایی کھ آنھا با آن روبرو بودند بیشتر یاد می گیریم.  در پایان سفر، آنھا  

کلیسای خود (کلمھ عھد جدید برای کلیسا) گزارش دادند.  پولس کلیساھای زیادی را تأسیس کرد کھ  آنچھ را کھ اتفاق افتاده بود بھ
دریافت کننده بسیاری از نامھ ھای او شدند.  پولس بھ کلیسیا نامھ نوشت تا آنھا را تشویق کند و با مشکلات مختلفی کھ پیش می  

و چگونھ نباید اداره شوند.  نامھ  - وزه کلیسایی ھا چگونھ باید اداره شوند آمد مقابلھ کند.  این اطلاعات بھ ما می آموزد کھ امر
 ھای پولس منبع اصلی در مورد نحوه اداره کلیسایی ھا است. 

 

 28: اعمال رسولان 119روز 
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بقیھ کتاب «اعمال رسولان» گزارشی از سفرھای بشارتی پولس رسول است.  پولس در اولین سفر با برنابا ھمراھی شد.   
سفرھای بعدی او شامل ھمراھان سفر دیگری مانند تیموتائوس، تیتوس و سیلاس بود.  ھنگامی کھ پولس در اورشلیم بود، 

نتیجھ، او مجبور شد برای محاکمھ عادلانھ بھ سزار درخواست تجدید نظر   دستگیر شد و بھ دروغ توسط یھودیان متھم شد.  در
کند.  از این طریق بود کھ او را بھ رم بردند.  کتاب اعمال رسولان با غرق شدن کشتی او در نزدیکی مالت و ورود او بھ روم 

دامھ داد.  این کتاب با موعظھ پولس در  بھ پایان می رسد.  در مرکز امپراتوری روم، پولس بھ موعظھ انجیل بھ غیریھودیان ا
مورد ملکوت خدا و درباره عیسی مسیح بھ پایان می رسد.  این پایانی مناسب برای کتابی است کھ توضیح می دھد چگونھ کلام 

 خدا از اورشلیم بھ یھودیھ، بھ سامره و سپس بھ اقصی نقاط زمین (روم) می رود.

 

 8: رومیان 120روز 

یک فصل دوست داشتنی است کھ فواید بودن  8نامھ پولس بھ کلیسیھ روم قبل از ورود او بھ روم نوشتھ شده بود.  رومیان فصل 
در مسیح را توضیح می دھد.  سرنوشت مسیحیان برای زندگی (از طریق رستاخیز) است، نھ اینکھ مرگ پایان نھایی آنھا باشد.   

ی کنند تا راه انسان.  راه انسان گاھی اوقات "جسم" یا "طبیعت گناھکار" نامیده می شود.  راه  اما مسیحیان باید از راه خدا پیرو
خدا را راه روح نیز می نامند.  کلمھ "روح" می تواند چندین معنی داشتھ باشد، از جملھ آموزش، ذھن و نگرش.  اما لازم نیست  

اھی ھستند کھ می توانیم دنبال کنیم. اما فقط راه خدا بھ حیات منتھی می  گیج شویم.  در اینجا بھ معنای راه خدا است.  اینھا دو ر
نمی تواند مانع از برکات ما در مسیح شود.  این یک تشویق   –چیزی تکرار نمی کنیم  –شود.  اگر در مسیح باشیم، ھیچ چیز 

 بزرگ برای مسیحیان است. 

 

 آنچھ در ماه چھارم آموختیم و آنچھ می توانیم در ماه پنجم انتظار داشتھ باشیم

در ماه چھارم ما در مورد چندین ایماندار کلیدی کھ در کتاب مقدس یافت می شوند یاد گرفتیم.  ما در مورد سلیمان پسر داوود 
آموختیم و در مورد حکمت او آموختیم.  سلیمان معبد باشکوه خدا را در اورشلیم ساخت.  ملکھ سبا شاھد سلیمان در بزرگترین  

داد کھ خدا می خواھد با انسان زندگی کند، اما برای اینکھ این کار انجام شود، انسان باید مراقب   حالت خود بود.  معبد تعلیم می
 باشد کھ راه ھای خدا را دنبال کند.   

ما در مورد یحیی تعمید دھنده و تعمید یاد گرفتیم.  ما در مورد ازدواج و مسئولیت ھای درون آن یاد گرفتیم.  ما در مورد  
مسئولیت ھای مسیحی در قبال دولت ھا، یھودیان و کار یاد گرفتیم.  سپس ما در مورد پولس رسول و مأموریت رساندن انجیل بھ  

 خواھد کھ ھمھ مردم با پیروی از راه درست نجات پیدا کنند.  غیریھودیان یاد گرفتیم.  خدا می

ما در مورد تعالیم پولس رسول بیشتر خواھیم آموخت.  ما از نامھ ھای او بھ تیموتائوس خواھیم خواند، جایی کھ او در   5در ماه 
مورد چگونگی زندگی بھ روش درست صحبت می کند.  سپس بھ عھد عتیق نگاه می کنیم تا یاد بگیریم کھ چگونھ عھد عتیق 

ش بینی کرده است.  ما با شریعت موسی شروع می کنیم، سپس بھ مزامیر و سپس  بسیاری از چیزھا را در مورد عیسی پی
پیامبران نگاه می کنیم کھ ھمھ آنھا از قبل در مورد عیسی صحبت کرده اند.  سپس بھ شخصیت ھای عھد عتیق کھ در عھد جدید 

مھ اینھا آموزه ھای مھمی برای ما دارند.  اینھا بھ  افرادی مانند لوط، یونس، راحاب، ایلیا و دانیال.  ھ -ذکر شده اند نگاه می کنیم 
ما می آموزند کھ چگونھ عھد جدید بر اساس عھد عتیق است.  این بھ ما ارزش متون عھد عتیق را می آموزد کھ اگر می خواھیم  

 پیام کامل کتاب مقدس را درک کنیم، باید آنھا را درک کنیم.

 

 1تیموتائوس  1: 121روز 

تیموتائوس یکی از دستیاران پولس رسول در سفر بشارتی او بود و بھ برپایی کلیسایی کمک کرد.  پولس در نامھ ھایی بھ  
تیموتائوس بھ او و ما می آموزد کھ چگونھ بھ عنوان یک مسیحی زندگی کنیم و کلیسایی ھا را راھنمایی کنیم.  کسانی کھ 

نند کھ چھ ھدفی را دارند و چگونھ با مشکلاتی کھ پیش می آید کنار بیایند.  پولس  کلیسایی ھا را راھنمایی می کنند باید بدا
تیموتائوس را در افسس رھا کرد تا کلیسا را از تعالیم و استدلال ھای نادرست دور کند.  ھدف کلیسا این است کھ با عشق، با  

ی نمی کنند.  پولس بھ یاد می آورد کھ چگونھ زمانی کھ قلبی پاک و با ایمان صادقانھ زندگی کنید.  متأسفانھ، ھمھ از این پیرو
ایمانداران را مورد آزار و اذیت قرار می داد، یکی از کسانی بود کھ با ایمان مخالف بود.  ما در این مورد در فصل ھای آغازین 

او رحمت و فیض نشان داد.   اعمال رسولان می خوانیم.  با این حال، ھنگامی کھ عیسی در راه دمشق بر او ظاھر شد، عیسی بھ  
پولس استدلال می کند کھ اگر عیسی می تواند این کار را برای من، یک گناھکار بزرگ، انجام دھد، پس عیسی می تواند این  

 کار را برای ھر گناھکاری انجام دھد.  ھیچ زندگی گذشتھ آنقدر بد نیست کھ رحمت و فیض خدا بر آن غلبھ کند. 
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 4تیموتائوس  1: 122روز 

پولس بھ یاورش تیموتائوس گفت کھ ھمھ ایمانداران در ایمان باقی نخواھند ماند.  برخی از ایمانداران معلمان چیزھای نادرست  
می شوند، مانند منع ازدواج مردم و دستور دادن بھ مردم برای نخوردن غذای خاص.  دیگران داستان ھای احمقانھ ای را  

ید یا درست نیست.  بھ عنوان مثال، پرھیز از برخی غذاھا درست نیست زیرا می توان آن  آموزش می دھند.  ھیچ یک از اینھا مف
را با خواندن دعای شکر خدا خورد.  این یکی از چندین موردی است کھ بھ مؤمنان گفتھ می شود کھ تشکر از غذا خوب است.   

مفیدتر است کھ خودمان را برای خداپرستی آموزش  ما می توانیم از نظر جسمی خودمان را برای تناسب اندام آموزش دھیم، اما
دھیم.  این زندگی را بھتر می کند و در آینده بھ ما زندگی می دھد.  بھ تیموتائوس گفتھ می شود کھ در ھر جنبھ ای از زندگی 

 ثال آموزش دھند.خود برای کمک بھ ایمانداران الگو باشد.  ھمھ معلمان باید با رفتار و ھمچنین با تدریس خود بھ عنوان م

 

 6تیموتائوس  1: 123روز 

پولس اولین نامھ خود بھ تیموتائوس را با ھشدارھای بیشتر در مورد معلمان دروغین بھ پایان می رساند.  بسیاری از آنھا ھستند  
کھ آموزه ھای نادرست مختلفی را آموزش می دھند.  این ایمانداران حقیقت را داشتند اما سپس بھ چیزھایی کھ مفید نیستند علاقھ 

شاجره شدند.  یک نمونھ از آموزه ھای اشتباه این است کھ خداپرستی بھ فرد کمک می کند تا پول بھ دست  مند شدند.  آنھا باعث م
آورد.  در عوض، پولس تعلیم می دھد کھ خداپرستی منجر بھ رضایت می شود.  ما باید بھ آنچھ داریم راضی باشیم.  کسانی کھ 

بھ پول است.    عشققرار می گیرند.  البتھ مشکل پول نیست.  این  عاشق پول ھستند و سعی می کنند ثروتمند شوند در وسوسھ
کسانی کھ می خواھند خداشناس باشند باید از این دام دوری کنند.  جایزه بزرگی برای کسانی کھ زندگی خداپسندانھ دارند ارائھ  

می شود.  اگرچھ این فقط خدا است کھ فناناپذیر است، اما کسانی کھ خداشناس ھستند حیات جاودان خواھند داشت.  مانند 
 نداری برای رسیدن بھ این ھدف باید در مبارزه خوب ایمان بجنگد.   تیموتائوس، ھر ایما

 

 2تیموتائوس  2: 124روز 

پولس نامھ دوم خود بھ تیموتائوس را با کلماتی مشابھ نامھ اولش ادامھ می دھد.  وضعیت واقعا تغییر نکرده است.  معلمان 
دروغین زیادی وجود دارند کھ باعث ایجاد مشکل می شوند.  کاری کھ ایمانداران باید انجام دھند این است کھ روی کلام خدا 

درستی درک کنند و آن را تعلیم دھند.  بھترین راه برای انجام این کار از طریق آموزش  (کتاب مقدس) تمرکز کنند، آن را بھ
ملایم است.  تیموتائوس باید بھ دیگران بیاموزد کھ معلم چیزھای خوب باشند.  بھ این ترتیب انجیل پخش خواھد شد.  اگر فقط بھ  

ین امر مستلزم انتخاب افرادی است کھ بھ جای آموزش تیموتائوس تکیھ می کرد، خیلی گسترش نمی یافت.  با این حال، ا
نادرست، چیزھای درست را آموزش دھند.  پل از سربازان، ورزشکاران و کشاورزان نمونھ می گیرد و از ھر یک درس می  

ھند کرد.  کسانی  گیرد.  ما باید رستاخیز عیسی را از مردگان بھ یاد آوریم و اینکھ کسانی کھ با ایمان می میرند با او زندگی خوا
کھ با عیسی در سختی ھای زندگی تحمل می کنند، با او سلطنت خواھند کرد.  و ھشداری برای کسانی کھ عیسی را ترک می 

 کنند وجود دارد.  عیسی آنھا را ترک خواھد کرد!  

  

 3تیموتائوس  2: 125روز 

پولس بھ تیموتائوس توضیح داده بود کھ معلمان دروغین زیادی وجود دارند.  اما اکنون او می گوید کھ در آینده معلمان دروغین 
بیشتری وجود خواھند داشت.  ما می دانیم کھ این اتفاق در تاریخ مسیحیت رخ داده است.  شرح مشکلات در این فصل می تواند  

ما باشد.  ما باید از اینھا اجتناب کنیم.  با وجود این ھمھ معلم دروغین در اطراف، چگونھ   توصیف مشکلات معنوی در روزگار
کسی می تواند بھ روش درست زندگی کند و آن را حفظ کند؟  پولس پاسخ روشنی می دھد.  کتاب مقدس را بخوانید.  اینجاست  

قدس است کھ می توانیم بھ روش درست ھدایت شویم.   ما  کھ حکمت خدا را می گیرید تا شما را نجات دھد.  با خواندن کتاب م
باید آموزھایمان را از آن بگیریم.  ما باید در صورت لزوم بھ سرزنش آن گوش فرا دھیم.  وقتی راه درست را ترک می کنیم  

و آموزش ما باید بر   باید بھ اصلاح آن گوش دھیم.  بھ این ترتیب می توانیم بھ یک شخص کامل و بالغ خدا تبدیل شویم.  زندگی
 اساس کتاب مقدس باشد و نھ بر اساس ایده ھای انسان.  

 

 22-9: 18: تثنیھ 126روز 
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اکنون بھ عھد عتیق برمی گردیم تا در مورد چگونگی ارتباط آن با عھد جدید بیشتر بدانیم.   ما با بازگشت بھ شریعت موسی  
شروع می کنیم.  نکتھ مورد توجھ در بخش دوم این متن است.  این بخش با واضح ترین محکومیت جادوگری در کتاب مقدس 

ھا، صحبت کردن با مردگان، ادعای داشتن قدرت و مواردی از این قبیل است.    آغاز می شود.  جادوگری شامل خواندن نشانھ
قوم خدا نباید درگیر این چیزھا شوند.   سپس در بخش دوم فصل، ما یک پیشگویی مھم داریم.  خدا پیامبری را می فرستد کھ 

امبر جدید نیز گوش می دادند.  موسی یک  مانند موسی باشد.  ھمانطور کھ مردم باید بھ موسی گوش می دادند، باید بھ این پی
پیامبر منحصر بھ فرد بود زیرا مستقیما با خدا صحبت می کرد، معجزه می کرد و دستورات خدا را دریافت می کرد.  این پیامبر  

بت کرد، جدید نیز ھمین کار را می کرد.  اکنون می دانیم کھ این پیامبر "مانند موسی" عیسی است.  عیسی مستقیما با خدا صح
معجزات انجام داد و بھ او فرمان داده شد.  پیشگویی می گوید کھ مردم باید بھ او گوش دھند.  یھودیان بھ دنبال این پیامبر بودند 
و نزد عیسی آمدند و بھ دنبال نشانھ ھایی بودند کھ نشان دھد عیسی این پیامبر است.  با وجود نشانھ ھای بسیار، آنھا دلتنگ او  

عوض، آنھا با عیسی طوری رفتار کردند کھ گویی یک پیامبر دروغین است (متن دیگری برای آن وجود دارد).  تثنیھ  شدند!  در
چندین بار در عھد جدید بھ طور مستقیم و غیرمستقیم اشاره شده است.  بخش ھای بسیار دیگری از شریعت موسی وجود  18

 داشت کھ در مورد عیسی تعلیم می داد. 

 

 22: مزمور 127روز 

توسط داوود نوشتھ شده است.  با این   22حالا بھ سراغ مزامیر می رویم تا ببینیم چطور درباره عیسی صحبت می کنند.  مزمور 
حال، این کلمات در مورد عیسی صدق می کند.  این با کلماتی شروع می شود کھ عیسی ھنگام مرگ بر روی صلیب بھ کار 

و را بر روی صلیب مسخره می کردند.  این کتاب توضیح می دھد کھ چگونھ دست  برد.  این شامل کلماتی است کھ کسانی کھ ا
ھا و پاھای عیسی باید سوراخ می شد و چگونھ دشمنانش برای لباس ھای او قرعھ می انداختند.  اگرچھ عیسی ممکن است این  

کھ او را مسخره کردند یا قرعھ انداختند  کلمات را بھ خاطر آورده و آنھا را گفتھ باشد، اما نمی توان این را در مورد کسانی 
گفت.  این مزمور نشان می دھد کھ چگونھ خدا می داند چھ اتفاقی قرار است مدت ھا قبل از وقوع آن بیفتد.  اینکھ خدا چگونھ  

ین متن و  این کار را انجام می دھد فراتر از درک ما است.  خدا بھ ھمھ حق انتخاب آزاد می دھد، اما خدا ھنوز می داند.  ا
بسیاری دیگر بھ ما می آموزند کھ خدا زندگی، مرگ، رستاخیز و پادشاھی عیسی را از ابتدا بر اساس برنامھ خدا برنامھ ریزی 

 کرده بود.  

 

 118: مزمور 128روز 

آخرین ھفتھ عیسی و   118نیز ھمینطور است.  مزامیر  118مزموری در مورد عیسی است، مزمور  22ھمانطور کھ مزمور 
سفر او بھ اورشلیم و قربانی او را توصیف می کند.  چندین عبارت ھنگام ورود عیسی بھ اورشلیم گفتھ شد.  این کتاب آنچھ را  

پیروزمندانھ او بھ اورشلیم با او انجام دادند، توصیف می کند.  آنچھ عیسی بھ  کھ مردم بھ عیسی گفتند و آنچھ کھ در ورود 
حاکمان گفت را توصیف می کند.  باز ھم، سخنان عیسی ممکن است از خاطرات او از مزامیر آمده باشد، اما سخنان دشمنانش  

او خدا را بخاطر محبتش شکر کرد!  اینطور نبود.  مزمور بھ ما بینشی در مورد نگرش عیسی در سفر بھ صلیب می دھد.  
عیسی بھ خدا اعتماد کرد و از انسان نمی ترسید.  عیسی از رھایی و نجات خود سرود خواند.  او گفت کھ نمی میرد بلکھ زنده 

خواھد ماند.  این اشاره ای بھ رستاخیز او است کھ عیسی بھ آن اعتقاد داشت.  عیسی چنان بھ خدایش اعتماد داشت کھ کار  
 رست را انجام دھد.  د

 

 53: اشعیا 129روز 

ما از شریعت و مزامیر بھ نحوه صحبت آنھا در مورد زندگی عیسی از قبل اشاره کرده ایم.  اکنون یک مثال از پیامبران می  
گیریم.  شاید معروف ترین نمونھ باشد.  این ھمان چیزی است کھ زائر اتیوپیایی در حال خواندن آن بود کھ فیلیپ رسول نزد او  

در مورد عیسی است.  عیسی بره ای بود کھ برای ذبح برده شد.   53یپ بھ او گفت کھ اشعیا  ).   فیل8رفت (در اعمال رسولان 
او شلاق خورد، زخمی شد و سوراخ شد.  ظاھر او چنان خراب شده بود کھ مردم وحشت زده شدند و نمی خواستند بھ او نگاه 

د کھ عیسی خودش را برای گناھان ما تقدیم کند.  و این  کنند.   او بھ خاطر گناھان ما زخمی شد و مجازات شد.  این نقشھ خدا بو
برنامھ خدا بود کھ عیسی را از قبر بازگرداند تا بتواند بسیاری دیگر را نجات دھد.  وقتی کسی بھ رنجی کھ عیسی برای ما 

 ر گرفت! متحمل شد فکر می کند، چھ می تواند بگوید؟   جای تعجب نیست کھ اتیوپیایی برای تعمید تحت تأثیر قرا

 

 2: متی 130روز 
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انجیل متی بھ گونھ ای نوشتھ شده بود کھ گویی مخاطبانش عھد عتیق را می شناختند.  بارھا در مورد عیسی می گوید کھ "این 
چھار مثال دارد.  برخی از نمونھ ھا واضح ھستند، اما برخی دیگر واضح نیستند.  این   2برای تحقق آنچھ نوشتھ شده بود."  متی 

حی از تحقق پیشگویی ھای عیسی و ھمچنین بسیاری از متون کمتر آشکار وجود دارد.  کسانی  نشان می دھد کھ نمونھ ھای واض
کھ این را درک می کنند، وقتی عھد عتیق را می خوانند، بھ دنبال ارتباط با عیسی مسیح ھستند.  در بسیاری از جاھا اشاراتی بھ  

رار داده شده است، کھ زندگی و کار عیسی را از ابتدا برنامھ ریزی عیسی پیدا خواھید کرد.  البتھ، ھمھ اینھا توسط خدا در آنجا ق
سخنان خدایی کھ می داند با جھان چھ می  -کرد.  این ارجاعات گواه این است کھ کلام خدا دقیقا ھمان چیزی است کھ می گوید 

ط افراد مختلف از فرھنگ ھای کند.  ھیچ دیگری نمی تواند چنین پیچیدگی و ھماھنگی را در کتابی کھ در طول قرن ھا توس
 مختلف نوشتھ شده است، بگنجاند.  این ھماھنگی یکی از بزرگترین شواھد برای حقیقت کتاب مقدس است.  

 

 2و  1: یونس 131روز 

ما بھ یونس نبی عھد عتیق نگاه خواھیم کرد زیرا او درس ھای مھمی در مورد عیسی بھ ما می آموزد.  بخش ھایی از زندگی  
و   1یونس الگویی از زندگی عیسی است.  اگر بھ زندگی بسیاری از افراد در کتاب مقدس نگاه کنیم، این را خواھیم دید.  یونس 

پیامبر شود و نمی خواست برود و بھ شھر غیریھودی نینوا موعظھ کند.  او از خدا فرار    بھ ما می گوید کھ یونس نمی خواست 2
کرد و با کشتی در جھت مخالف رفت.  البتھ فرار از حضور خدا امکان پذیر نبود.  خدا طوفانی فرستاد تا او را متوقف کند.   

بھ دریا انداختھ شود.  زمانی کھ یونس آماده بود جانش   یونس خود را پیشنھاد کرد کھ برای نجات جان کسانی کھ در قایق بودند
را از دست بدھد تا غیریھودیان را در قایق نجات دھد، خدا می دانست کھ یونس واقعا نظرش را تغییر داده است.  خدا ماھی 

قبر است.  خدا دعای او را  فرستاد تا یونس را ببلعد و نجات دھد.  یونس در شکم ماھی بھ درگاه خدا دعا کرد، انگار کھ قبلا در 
 اجابت کرد و او را نجات داد. 

 

 4و  3: یونس 132روز 

خدا بار دوم بھ یونس گفت کھ بھ نینوا برود.  این بار یونس رفت.  او مانند سایر پیامبران توبھ از گناه را موعظھ می کرد.  با  
کمال تعجب، شھر توبھ کرد.  خدا شھر را ویران نکرد و اکنون کھ آنھا توبھ کرده بودند، خدا نیازی بھ این کار نداشت.  یونس از  

و بھ خدا شکایت کرد کھ می داند خدا مھربان، دلسوز، خشم کند و سرشار از عشق است.  چھ چیزی برای  نتیجھ راضی نبود.  ا
شکایت است!   خدا بھ یونس درسی با یک گیاه آموخت.  خدا می تواند بھ توبھ حتی از غیریھودیان پاسخ دھد، زیرا خدا اینگونھ  

 ش کنیم و شکر کنیم کھ او اینگونھ است! است.  او مھربان و مھربان است.  ما باید خدا را ستای

 

 50-38: 12: متی 133روز 

داستان یونس داستانی دوست داشتنی است، اما چیزی فراتر از این بود.  این الگویی از عیسی بود.  این را در این بخش از متی  
شب در قبر بود.  وقتی یونس در  3روز و  3شبانھ روز در ماھی بود، عیسی نیز  3می خوانیم.  ھمانطور کھ یونس  12فصل 

یونس در ماھی الگویی از عیسی بود کھ در قبر بود و سپس از آن بیرون آمد.  این الگویی   ماھی بود، انگار در قبر بود.  زمان
از مرگ و رستاخیز عیسی بود.  این نشانھ ای برای یھودیان است کھ بھ آنھا کمک می کند تا ایمان بیاورند.  ھمانطور کھ ملکھ 

سی گوش دھند.  اما چون یھودیان بھ عیسی گوش ندادند، سبا رفت تا بھ حکمت سلیمان گوش دھد، مردم نیز باید بھ حکمت عی
مانند یک مرد بیمار با روح شیطانی بودند.  با وجود اینکھ آن نسل تا حدی بھ عیسی گوش فرا دادند و توسط او شفا یافتند، اما در  

ودند، پس آموزش انجیل بی فایده بود.    نھایت بدتر شدند و او را کشتند.  آنھا نسلی شرور بودند.  اگر این تمام چیزی بود کھ آنھا ب
 اما کسانی بودند کھ گوش دادند و بھ خانواده معنوی او تبدیل شدند.   

 

 1پطرس  2: 134روز 

سخنان پیامبران عھد عتیق توسط پطرس رسول در نامھ دوم خود اشاره شده است.  ما باید کتاب مقدس (کلام خدا) را بھ عنوان  
نوری ببینیم کھ ما را در این دنیای تاریک راھنمایی می کند.  جھان ممکن است تاریک و بدون ھدف بھ نظر برسد، اما نور نیز  

بود.  پطرس روشن می کند کھ سخنان پیامبر از طرف خود پیامبر نیست، بلکھ از طرف خدا   وجود داشت.  سخنان پیامبران نور
آمده است.  خدا کلمات را بھ پیامبران داد و آنھا آنھا را نوشتند.  پطرس بھ کلام خدا اشاره می کند کھ خودش از آسمان شنیده 

ر شکل عیسی بود.  این سخنان از جانب خدا بود نھ از جانب  است.  این اشاره ای بھ زمانی است کھ پطرس با عیسی در کوه تغیی
انسان.  از آنجا کھ کتاب مقدس درست است و از طرف خدا است، باید بھ آن ایمان داشتھ باشیم.  ھنگامی کھ بھ این ایمان آوردیم،  
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ایمانداران باید چیزھای دیگری را بھ ایمان خود اضافھ کنند.  پطرس چیزھایی را فھرست می کند کھ ایمانداران باید بھ ایمان  
خود اضافھ کنند.  خوبی، دانش، خویشتن داری، پشتکار، خداپرستی، محبت برادرانھ و عشق عمومی.  بھ عبارت دیگر، ایمان بھ  

 دگی ایماندار بھ کار رود.تنھایی کافی نیست.  باید در زن

 

 19: پیدایش 135روز 

روایت لوط است کھ برادرزاده ابراھیم بود.  در عھد جدید چندین بار بھ لوط اشاره شده است.  لوط با عمویش   19پیدایش فصل 
ابراھیم بھ سرزمین کنعان سفر کرد.  با گذشت زمان، ھر دوی آنھا آنقدر گلھ، گلھ و خدمتکار داشتند کھ برای کنار ھم بودن 

لوط این امکان را داد کھ کجا برود.  لوط منطقھ سدوم و عموره را انتخاب کرد.  این انتخاب  بسیار بزرگ بودند.  ابراھیم بھ 
عاقلانھ ای نبود، زیرا لوط در نھایت بھ شھر شریر سدوم نقل مکان کرد.  شھر آنقدر شرور بود کھ خدا تصمیم گرفت شھر را  

ستاد تا لوط و خانواده اش را نجات دھند.  در این صورت، بھ دلیل  نابود کند.  قبل از اینکھ این اتفاق بیفتد، خدا فرشتگانی را فر
کمی اکراه، فرشتگان مجبور شدند لوط و خانواده اش را با دست بگیرند و آنھا را بیرون ببرند.  حتی در آن زمان ھمسر لوط بھ  

نی از مجازات و رحمت داریم.  خدا  عقب نگاه کرد، گویی قلبش ھنوز در شھر است.  او بھ ستونی از نمک تبدیل شد.  ما داستا
 شریران را مجازات می کند و پرھیزکاران را نجات می دھد.  خدا ھمچنین می خواھد خانواده ھا را نجات دھد.

 

 17: لوقا 136روز 

در مورد آمدن پسر انسان صحبت می کند، کھ روش دیگری برای گفتن   17اشاره کرد.  لوقا  17عیسی بھ حادثھ لوط در لوقا 
آمدن عیسی بھ زمین است.  شباھت ھایی بین زمان لوط و زمان آمدن عیسی وجود دارد.  در ھر دو مورد، قضاوت بھ طور  

مورد، شریران مجازات شدند و درستکاران نجات یافتند.  خانواده نوح و لوط نجات  ناگھانی و غیرمنتظره اتفاق افتاد.  در ھر دو 
یافتند اما ھمسر لوط نجات پیدا نکرد.  این رویدادھا بھ عنوان ھشدار بھ ما داده می شود تا مطمئن شویم کھ ما و خانواده ھا برای 

ھای کتاب مقدس ایمان داشتھ باشیم و با ایمان خود زندگی کنیم.    آمدن عیسی آماده ھستیم.  برای انجام این کار، ما باید بھ آموزه 
اما ما باید مطمئن شویم کھ واقعا دنیا را دوست نداریم، بنابراین مانند ھمسر لوط نیستیم.  شاگردان عیسی باید مراقب خودشان 

 باشند تا گناه نکنند و با گناھکاران دیگر نابود نشوند. 

 

 14: خروج 137روز 

ما دیدیم کھ چگونھ بھ یونس و لوط در عھد جدید اشاره شده و برای آموزش درس ھای مھم بھ ما استفاده می شود.  ھمین امر در 
مورد زمانی کھ قوم اسرائیل از مصر بیرون آمدند نیز صدق می کند.  این رویدادی است کھ ما آن را بھ عنوان "خروج" می 

بھ ما می گوید کھ چگونھ مردم با عبور از دریای سرخ مصر را  14ست.  خروج فصل شناسیم و در کتاب خروج آورده شده ا
بلا در مصر از مصر فرار کرده بود.  با وجود اینکھ فرعون بھ آنھا اجازه داده بود کھ آنجا را    10ترک کردند.  اسرائیل پس از 

رستاد تا آنھا را دستگیر کند و بھ عنوان برده بازگرداند.  ترک کنند، فرعون نظرش را تغییر داد.  او ارتش خود را بھ دنبال آنھا ف
اگر خدا دخالت نمی کرد، ارتش مصر بھ راحتی این کار را انجام می داد.  ھنگامی کھ ارتش بھ مردم در حال فرار نزدیک می  

راھی را در دریای سرخ باز  شد، خدا فرشتھ خود را بین دو گروه قرار داد تا از قومش محافظت کند.  سپس خدا بادی فرستاد تا 
کند.  اسرائیل در خشکی از دریا عبور کرد.  ھنگامی کھ ارتش مصر تصمیم گرفت از آنھا پیروی کند، آنھا فقط اجازه داشتند تا  

بخشی از راه را طی کنند.  اجازه داده شد کھ آب روی آنھا برود.  این حادثھ در جای دیگری از کتاب مقدس بھ آن اشاره شده  
 .  این نمونھ ای از این است کھ چگونھ خدا می تواند قومش را نجات دھد.است

 

 10: اول قرنتیان 138روز 

بھ آن اشاره شده است.  بھ ما گفتھ شده است کھ وقایع عھد عتیق برای ما نمونھ ھا و درس  10وقایع خروج در اول قرنتیان فصل 
ھایی ھستند.  عھد عتیق برای مسیحیان مناسب است کھ از آن بیاموزند.  ما الگوھای زیادی را می بینیم.  یک الگو تعمید است.   

بیرون آمد و از میان ابر و دریا گذشت، مثل تعمید آنھا بود.  آنھا از خدا محافظت می کردند و این ھنگامی کھ اسرائیل از مصر 
الگویی بود کھ خدا قومش را نجات می داد.  وقتی بعدا نافرمانی کردند، در بیابان نابود شدند.  این الگویی از نافرمانی و تنبیھ  

شدند، مجازات می شدند.  در حالی کھ خدا در حال حاضر بھ روش ھای بود.  وقتی مرتکب گناھانی مانند فساد جنسی می 
دراماتیکی مانند این مداخلھ نمی کند، خدا این رویدادھا را بھ عنوان ھشداری برای ما می دھد تا از آنھا بیاموزیم.  ممکن است  

نھا را تحمل کنیم و از آنھا عبور کنیم.  ما باید  در این زندگی مشکلاتی داشتھ باشیم، اما خدا بھ ما اطمینان می دھد کھ می توانیم آ 
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از شرکت در اعمال شیطانی اجتناب کنیم زیرا مجازات خواھد شد.  ما باید آنچھ را کھ درست است انجام دھیم زیرا با نجات  
 پاداش خواھد گرفت.

 

 17: خروج 139روز 

در این متن، ما بھ خروج و چند نمونھ از نحوه رفتار اسرائیل نگاه می کنیم.  نمونھ ھای زیادی از نگرش ضعیف اسرائیل بھ خدا  
در سفر بیابان وجود دارد.  پس از نجات از طریق دریای سرخ، غذای روزانھ معجزه آسای بھ شکل من نیز بھ آنھا داده شد.  

شکایت کردند.  این یک درخواست فروتنانھ نبود بلکھ یک تقاضا بود!  خواست این بود کھ خدا  اندکی بعد تشنھ شدند و نزد خدا
را در معرض آزمایش قرار دھد کھ آیا می تواند یا می خواھد بھ آنھا کمک کند.  با توجھ بھ آنچھ خدا قبلا برای آنھا انجام داده 

ر بدشان، خدا آنچھ را کھ می خواستند بھ آنھا داد.   با این حال، بود، یک درخواست فروتنانھ مناسب تر بود.  با وجود رفتا
خداوند این مکان را ماسا (بھ معنای "آزمایش") و مریبا (بھ معنای "نزاع") نامید.  نیمھ دوم فصل توضیح می دھد کھ چگونھ خدا  

عمالیقیان افراد ضعیفی را کھ در عقب  آنھا را از یک دشمن بسیار زننده نجات داد.  در جای دیگری بھ ما گفتھ شده است کھ 
بودند برداشتند.  ما می توانیم مردم شاکی را با خدای نجات دھنده مقایسھ کنیم.  این چیزی است کھ خدا باید در زمان خروج 

 تحمل می کرد.

 

 3: عبرانیان 140روز 

عیسی را با موسی مقایسھ می کند و می گوید کھ   3کتاب عبرانیان بھ این زمان شکایت در ھنگام خروج اشاره دارد.  فصل 
سال در بیابان سفر کردند تا بھ سرزمین موعود برسند،  40عیسی بزرگتر است.  این کتاب بھ زمانی کھ مردم اسرائیل بھ مدت 

خواندیم.    17لب بی ایمان و سرکش بود.  ما بھ تازگی یک نمونھ از این را در خروج نگاه می کند.  در این مدت، اسرائیل اغ 
در نتیجھ، خدا گفت کھ نسل بھ سرزمین موعود نخواھد رسید.  این نسل در بیابان مرد.  این درسی برای ما است کھ بی ایمان و 

ھای شیطانی روی آوریم، بھ پادشاھی موعود نخواھیم  سرکش نشویم.  اگر پس از اینکھ پیروی از خدا را انتخاب کردیم، بھ راه
 رسید.

 

 2: جاشوا 141روز 

در سری فصل ھای بعدی، در مورد شخصیت ھای عھد عتیق کھ در عھد جدید بھ آنھا اشاره شده است، خواھیم خواند.  در یوشع  
درباره زندگی راحاب می خوانیم.  راحاب بھ عنوان نمونھ ای از ایمان در دو فصل عھد جدید کھ قبلا خوانده ایم ذکر  2فصل 

احاب ای بود کھ در اریحا زندگی می کرد.  او در مورد خشک شدن دریای سرخ و  .  ر2و یعقوب  11عبرانیان  -شده است 
سایر رویدادھای خروج شنیده بود و بھ این باور رسید کھ خدای اسرائیل تنھا خدای است.  او در یک عمل ایمانی با کمک بھ 

جان خود، موافقت کردند کھ جان او و جاسوسان اسرائیلی برای فرار جان خود را بھ خطر انداخت.  آنھا بھ پاس پاس نجات 
خانواده اش را نجات دھند.  این چیزی است کھ بعدا اتفاق افتاد و راحاب عضوی از قوم خدا شد.  او حتی مادر در دودمان  

و خانوادگی عیسی شد.  این واقعیت کھ او یک بود نشان می دھد کھ خدا تعصب ندارد و می تواند ھر کسی را کھ واقعا توبھ کند 
 روش خود را تغییر دھد بپذیرد.   

 

 17پادشاھان  1: 142روز 

ما را با ایلیا نبی آشنا می کند.  خدا ایلیا را زمانی فرستاد کھ اسرائیل از نظر روحانی در وضعیت بدی قرار   ۱۷اول پادشاھان 
داشت.  آنھا خدای اسرائیل را رھا کرده بودند و خدای دروغینی بھ نام بعل را پرستش می کردند.  ایلیا فرستاده شد تا آنھا را بھ  

اند.  کاری کھ او انجام داد ممکن است تعجب آور بھ نظر برسد.  ایلیا برای باران دعا کرد.  دلیل این امر  خدای اسرائیل برگرد
این بود کھ اسرائیل فکر می کرد کھ بعل کنترل باران را در دست دارد.  ایلیا می خواست بھ آنھا نشان دھد کھ خدا کنترل را در  

یلی بد شد.  برای شروع، ایلیا در کنار رودخانھ پنھان شد و خدا با استفاده از کلاغ دست دارد.  سھ سال باران نبارید و اوضاع خ
ھا بھ او غذا داد.  سپس، ھنگامی کھ آن رودخانھ خشک شد، خدا او را نزد یک بیوه غیریھودی فرستاد.  بیوه زن بھ خدای  

ش نجات یافتند.  این حادثھ اولین باری را در کتاب  اسرائیل و سخنان ایلیا ایمان داشت.  در یک عمل با ایمان بزرگ، او و پسر
 مقدس توصیف می کند کھ کسی از مردگان برخاستھ است.  این پاداش دیگری برای ایمان بیوه زن بود. 
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 18: اول پادشاھان 143روز 

سال، خدا بھ ایلیا گفت کھ بر اسرائیل باران خواھد فرستاد.  وقایعی کھ منجر بھ این امر شد چشمگیر بود.  ایلیا با اخاب   3پس از 
پادشاه شریر ملاقات کرد و درخواست ملاقات با پیامبران دروغین را در بالای کوه کرد.  ھم خدا و ھم بعل (و زن بعل آشره) 

می گرفتند کھ آیا می توانند آتش برای سوزاندن قربانی تولید کنند یا خیر.  از یک جھت، این یک رقابت  باید مورد آزمایش قرار 
پیامبر بعل و اشیره و تنھا یک پیامبر خدا وجود داشت.  پیامبران دروغین گریھ کردند و خود را بریدند تا  850نابرابر بود.  

وجود نداشت.  سپس ایلیا بھ درگاه خدا دعا کرد و آتش از آسمان آمد.  مردم   خدایان خود را متوجھ و پاسخ دھند.  اما ھیچ چیز
 فریاد زدند کھ خدای ایلیا خدای واقعی است.  ایلیا قوم اسرائیل را بھ سوی خدای حقیقی برمی گرداند. 

 

 62-18: 9: لوقا 144روز 

دو بار بھ ایلیا اشاره می کند.  بعضی ھا فکر می کردند کھ عیسی ایلیا است کھ زنده می شود.  ولی عیسی اینطور نبود.    9لوقا 
عیسی مسیح بود، یعنی مسح شده (یعنی برگزیده خدا).  مدت کوتاھی پس از این وقایع، ما با تغییر شکل روبرو ھستیم کھ در آن 

ھ طرز خیره کننده ای درخشان شد.  بھ ما گفتھ شده است کھ عیسی با موسی و ایلیا در کوه صحبت شکل عیسی تغییر کرد و او ب
کرد.  اینکھ آیا این فقط یک رویا بود یا اینکھ موسی یا ایلیا واقعی زنده شدند، نمی توانیم مطمئن باشیم.  ولی آنھا با عیسی درباره 

می   18اگردان می گفت بھ عیسی گوش دھند.  این ما را بھ یاد کلمات تثنیھ مرگش صحبت کردند.  صدایی از آسمان بود کھ بھ ش
می خوانیم بھ این   1اندازد، جایی کھ اسرائیل باید بھ پیامبری مانند موسی گوش می داد.  پطرس بعدا در متنی کھ از دوم پطرس 

ھد و توصیھ ھایی در مورد چگونگی شاگرد رویداد اشاره کرد.  این فصل با مثالی از شفا کھ فقط عیسی می توانست انجام د
 بودن ادامھ می یابد.

 

 5پادشاھان  2: 145روز 

الیاس نبی در کار نبوی خود توسط پیامبر دیگری بھ نام الیشع جانشین شد.  ایلیا و الیشع ھر دو پیامبران غیرعادی بودند زیرا 
اشاره کرده است.  فرمانده سپاه دشمن بھ نام نعمان بود.  نعمان  5می توانستند معجزه کنند.  عیسی مسیح بھ رویداد دوم پادشاھان 

نیز از اسرائیل داشت کھ در مورد الیشع بھ او گفت کھ می توانست معجزه کند.  نعمان رفت تا الیشع را  جذام داشت.  او یک ک
پیدا کند.  اما نعمان در آزمون فروتنی قرار گرفت.  او مجبور شد در رودخانھ شستشو کند.  ھنگامی کھ او خود را در برابر  

تاب غم انگیز، خدمتکار الیشع وسوسھ شد کھ سریع ثروتمند شود و بھ  خدای اسرائیل فروتن کرد, او شفا یافت.  در یک پیچ و
نعمان دروغ گفت.  او در نھایت بھ جذام مبتلا شد.  این رویداد بھ ما می آموزد کھ خدا می تواند بیماری را بدھد و از بین ببرد.   

 باشیم.   این بھ ما می آموزد کھ باید در برابر خدا فروتن باشیم و پول را دوست نداشتھ

 

 44-14: 4: لوقا 146روز 

بھ ایلیا و الیشع اشاره کرده است.  عیسی در کنیسھ ای در زادگاھش ناصره بود.  اما آنھا او را باور   4عیسی در لوقا فصل 
نکردند.  عیسی بھ این نکتھ اشاره کرد کھ ھیچ پیامبری در زادگاھش پذیرفتھ نمی شود.  و او از نمونھ ھای ایلیا یا الیشع استفاده 

گاھشان فرستاده نشدند.  ھر دوی آنھا نزد غیریھودیان فرستاده شدند کھ تماشاگران یھودی را خوشحال کرد کھ ھیچ کدام بھ زاد
نکرد.  مردم زادگاه عیسی سعی کردند عیسی را با ھل دادن او از صخره بکشند.  عیسی در تعالیم خود بھ متنی از اشعیا اشاره 

، عیسی سھ بار بھ عھد عتیق اشاره کرد.  این  4تنھا در لوقا فصل  کرد کھ عیسی و کارش را پیشگویی می کرد.  می بینیم کھ
تعجب آور نیست زیرا عھد عتیق کتاب مقدس عیسی بود و چیزھای زیادی در مورد زندگی خود او آموخت.  عیسی مسیح در 

 مورد پادشاھی خدا در کنیسھ ھا از عھد عتیق تعلیم داد و بیماران را شفا داد. 

 

 1: دانیال 147روز 

آغاز زندگی خود را بھ عنوان یک مرد جوان   1دانیال یکی از شناختھ شده ترین پیامبران است.  او کتابی بھ نام او دارد.  دانیال 
دوست خود توضیح می دھد.  آنھا از اسرائیل بھ بابل تبعید شده بودند و در زبان و ادبیات بابل آموزش دیده بودند.  دانیال و  3با 

تند غذای ناپاک بخورند، بر اساس نیاز آنھا بھ حفظ شریعت موسی.  وقتی شریعت خدا را از طریق موسی  دوستانش نمی خواس
نگاه داشتند، خدا آنھا را برکت داد.  ھنگامی کھ پادشاه بابل از آنھا سؤال کرد، مشخص شد کھ از خرد و درک عالی  
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برخوردارند.  بنابراین، آنھا در خدمت پادشاه استخدام شدند.  این حادثھ اھمیت انجام کارھای درست را نشان می دھد.  اگر این  
 کاری است کھ انجام می شود، پس نیکوکاران می توانند برکت یابند. 

 

 6قرنتیان  2: 148روز 

دانیال مانند پولس رسول سختی ھای خود را داشت.  ایمانداران حتی اگر کارھای درست انجام دھند، این چیزھا را تجربھ خواھند  
کرد.  یک ایماندار باید بھ انجام کار درست ادامھ دھد، حتی اگر سختی وجود داشتھ باشد.  پولس رسول در قرنتس از ایمانداران  

ان جدا بمانید.  درستکاری و شرارت بسیار متفاوت ھستند.  بنابراین، مؤمنان نباید با بی ایمانان  از بی ایمان -درخواست کرد 
ارتباط نزدیک داشتھ باشند.  ایمانداران باید از ھم جدا باشند.  این کاری است کھ دانیال و دوستانش انجام دادند.  آنھا خود را از  

دایی را با وضوح بیشتری توضیح می دھد.  ایمانداران معبد خدا ھستند.  خدا می  ناپاکی بابل جدا کردند.  سپس پولس نیاز بھ ج
خواھد در میان مؤمنان زندگی کند.  او تنھا در صورتی می تواند این کار را انجام دھد کھ ایمانداران مقدس و جدا از شرارت  

 بود و از آنھا مراقبت خواھد کرد.اطرافشان باشند.  اگر آنھا این کار را انجام دھند، خدا خدای آنھا خواھد 

 

 2: دانیال 149روز 

بود.  پادشاه بابل از یک رویای  2یکی از سختی ھایی کھ دانیال و دوستانش با آن روبرو بودند، مجازات اعدام در دانیال 
دراماتیک آشفتھ شده بود.  او از مشاورانش خواست کھ خواب را بھ او بگویند و سپس آن را تعبیر کنند در غیر این صورت 

ت خدا بود تا پاسخ بگیرد.  خدا دعای او را مستجاب کرد.  سپس دانیال خواب و تعبیر را  کشتھ خواھند شد.  دانیال بھ دنبال رحم
برای پادشاه شگفت زده بابل تعریف کرد.  رویا در مورد جانشینی امپراتوری ھای بزرگ بود.  اینھا با مجسمھ مردی نشان داده 

ند، امپراتوری دوم قرار بود مادھا و پارسیان باشند، پس از  می شدند کھ بابل رئیس آن بود.  اگرچھ آنھا در آن زمان نمی دانست 
آن یونانیان، پس از آن رومیان و بھ دنبال آن زمان ملل قوی و ضعیف.  رویا تاریخ امپراتوری ھا بود.  این واقعیت کھ خدا 

تفاق بیفتد می داند، بلکھ آن را  جانشینی امپراتوری ھا را پیش بینی کرده است نھ تنھا نشان می دھد کھ خدا از آنچھ قرار است ا
محقق می کند.  رویا با آمدن سنگی برای نابودی امپراتوری ھا و پر کردن زمین بھ پایان رسید.  این نشان دھنده ملکوت خدا  

 د افتاد.است.  منطقی است کھ نتیجھ بگیریم کھ اگر جانشینی امپراتوری ھا اتفاق افتاده است، بخش پایانی این رویا نیز اتفاق خواھ

 

 7: دانیال 150روز 

نیز در مورد توالی امپراتوری ھا بود.  آنھا   7داده شد.  رویای دانیال  2بھ پادشاه دوم بابل رویایی شبیھ بھ رویایی در دانیال 
بودند.  در این حالت ، امپراتوری ھا توسط جانوران مختلفی کھ از دریا بیرون می آمدند نشان داده می شدند.    2ھمان دانیال 

دھا و پارسیان بودند.  پلنگ یونانی ھا بودند.  آخرین جانور ترسناک مانند رومی ھا بود.  سپس شخصی  شیر بابل بود.  خرس ما
بھ نام "باستان ایامھا" بود کھ روی تخت نشستھ بود و کتاب ھا را باز می کرد.  این یک رویا از خدا بود.  کسی کھ "پسر انسان" 

شد.  عبارت "پسر انسان" عبارتی است کھ عیسی برای اشاره بھ خود  نامیده می شد بھ کسی کھ بر تخت نشستھ بود نزدیک
استفاده کرد.  عیسی داشت بھ خدا نزدیک می شد.  خدا زمانی را برنامھ ریزی کرده است کھ عیسی بر زمین حکومت خواھد 

ھمانطور کھ چھار امپراتوری    کرد و پادشاھی او تا ابد باقی خواھد ماند.  این پادشاھی خداست کھ خدا برنامھ ریزی کرده است.
 بھ وجود آمدند، پادشاھی خدا نیز رخ خواھد داد.  مؤمنان پرھیزکار در این ملکوت خواھند بود.

 

 آنچھ در ماه پنجم آموختیم و آنچھ می توانیم در ماه ششم انتظار داشتھ باشیم

ماه با نگاھی بھ نصیحت پولس رسول بھ تیموتائوس جوان آغاز شد کھ توصیھ ھای مھمی برای ایمانداران دارد.  سپس بھ نمونھ  
ھایی از اینکھ چگونھ عھد عتیق وقایع عیسی را پیش بینی می کند و چگونھ عھد جدید اغلب بھ عھد عتیق اشاره می کند، نگاه 

کتاب مقدس ارتباط تنگاتنگی با ھم دارند و چگونھ عھد جدید بر اساس عھد عتیق است.  این   می کنیم.  این نشان داد کھ دو بخش
 دو قسمت نباید از ھم جدا شوند.  عھد عتیق برای کمک بھ توضیح عھد جدید مورد نیاز است.   

ما در مورد افرادی کھ در عھد جدید بھ آنھا اشاره شده است، مانند یونس، لوط، راحاب، ایلیا و الیشع یاد گرفتیم.  اینھا افراد 
عادل بودند.  ما با دانیال نبی و پیشگویی ھا در مورد امپراتوری ھای آینده جھان بھ پایان رسیدیم.  کار پیامبران تا حدی ھدایت  

تا حدی توضیح آنچھ در آینده اتفاق خواھد افتاد بود.  آنھا نشان می دھند کھ خدا کنترل وقایع جھان را در  مردم بھ راه خدا و
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دست دارد.  خدا می داند کھ در آینده چھ کاری انجام خواھد داد.  گاھی اوقات، خدا بخش ھایی از این اطلاعات را بھ پیامبران  
 خود داده است.  پیام پادشاھی آینده خدا یکی از اینھا است. 

برای ماه ششم، ما بر عھد جدید تمرکز خواھیم کرد.  ما دیدیم کھ چگونھ عھد عتیق بھ وقایع عھد جدید منتھی می شود.  این ما را  
بھ عیسی رسانده است.  کار عیسی در عھد جدید توسط رسولان ادامھ یافت.  ما با نگاھی بھ سخنان یوحنا و پطرس شروع می  

اگردان عیسی بودند.  سپس نامھ یعقوب را کامل می کنیم.  ما این مقدمھ کتاب مقدس را با نگاھی  کنیم کھ دو نفر از نزدیکترین ش
دیگر بھ زندگی عیسی بھ پایان می رسانیم.  این بار بھ تولد، مرگ و رستاخیز او نگاه خواھیم کرد.  این چیزی است کھ خدا می  

 ی برای آنھا فراھم می کند تا از آنھا پیروی کنند. خواست.  این یک پیام امید برای خواننده و مسیری در زندگ

 

 1یوحنا  1: 151روز 

یوحنای رسول شاگردی بود کھ عیسی بھ ویژه او را دوست داشت.  نامھ ھای او حامل پیام عشق است.  این توضیح می دھد کھ  
عشق چیست و چگونھ شاگردان باید آن را نشان دھند.  فصل اول کوتاه اما مھم است.  نقطھ شروع ایمان بھ عیسی است.   

س کرده بودند و بھ رستاخیز او ایمان آورده بودند.  این اعتقاد بھ عیسی است کھ امید  شاگردان عیسی قیام کرده را دیده بودند و لم
بھ زندگی ابدی را می دھد.  کسانی کھ ایمان می آورند با یحیی و خدا و عیسی معاشرت دارند.  این منجر بھ شادی می شود.   

د.  کسانی نیز ھستند کھ در تاریکی راه می روند.   کسانی کھ در مشارکت ھستند بھ عنوان «راه رفتن در نور» توصیف می شون
کسانی کھ "در نور راه می روند" با دیگرانی کھ "در نور راه می روند" در معاشرت ھستند.  اگر آنھا با ھم در مشارکت زندگی 

ون ھمھ مردم گناه کرده اند کنند، قربانی عیسی آنھا را از گناه نجات می دھد.  ایمانداران نمی توانند بگویند کھ گناھی ندارند، چ
 (بھ جز عیسی). 

 

 2یوحنا  1: 152روز 

ن  یوحنا با گفتن اینکھ ایمانداران نباید از راه گناه پیروی کنند، ادامھ می دھد.  با این حال، اگر ایمانداران گناه کنند، پس این پایا
کار نیست.  عیسی می تواند آن گناه را برطرف کند.  ایمانداران باید دستورات را رعایت کنند، کھ شامل دوست داشتن برادر  

ایمانداران نباید ھمھ چیز را دوست داشتھ باشند.  آنھا نباید دنیا را با آرزوھا و غرورھایش دوست داشتھ  خود می شود.  ولی  
باشند.  جھان از بین خواھد رفت، اما کسی کھ دستورات را نگھ می دارد، از بین نخواھد رفت.  ایمانداران نیز نباید کسانی را کھ  

ا افرادی ھستند کھ انکار می کنند کھ عیسی مسیح (مسح شده یا برگزیده خدا) بود.   علیھ مسیح ھستند دوست داشتھ باشند.  اینھ
یوحنا این افراد را "ضد مسیح" می نامد چون مخالف مسیح ھستند.  از سوی دیگر، ایمانداران واقعی توسط خدا مسح شدند (یعنی  

.  این چالشی است کھ ھمھ ایمانداران با آن مواجھ برگزیده شدند).   آنھا از حق پیروی می کنند و از باطل پیروی نمی کنند
 ھستند. 

 

 3یوحنا  1: 153روز 

یوحنا بھ ایمانداران می گوید کھ کسانی کھ کار درست را انجام می دھند، «فرزندان خدا» نامیده می شوند.  این یک امتیاز عظیم  
است.  خدا پدر ایمانداران می شود و با فرزندان خود مانند فرزندان خود رفتار می کند.  خدا کسانی را کھ دستورات او را نادیده 

ه آلود را دنبال می کنند، دوست ندارد.  این افراد را «فرزندان شیطان» می نامند.  شیطان اصطلاحی می گیرند و زندگی گنا
است بھ معنای "کسی کھ بھ دروغ شخص دیگری را متھم می کند".   این یک اصطلاح معقول برای افرادی است کھ دستورات  

کھ گویی دروغ ھستند.  در واقع، آنھا می گویند کھ خدا   خدا را نادیده می گیرند زیرا با کلمات خدا طوری رفتار می کنند
دروغگو است.  آنھا بھ دروغ خدا را بھ دروغ متھم می کنند.   یوحنا از مثال قائن برای نشان دادن این موضوع استفاده می کند.  

برادرش را کشت.  قائن طوری قائن دستورات خدا را می دانست، اما آنھا را نادیده گرفت.  او کار شرارتی را انتخاب کرد و 
رفتار کرد کھ گویی خدا وقتی فرمان ھا را می داد منظورش چیزی نبود.  یک فرد نمی تواند انتظار داشتھ باشد کھ اگر اینگونھ 

رفتار کند بھ او حیات ابدی داده شود.  خداوند بھ یک فرد شرور اجازه نمی دھد تا ابد شرارت کند.  عیسی بھ ما نشان داد کھ 
محبت واقعا چیست، نھ با کشتن کسی، بلکھ با اجازه دادن بھ دیگران کھ او را بھ خاطر محبتش بھ دیگران بکشند.  ایمانداران 

 برای اینکھ مانند عیسی باشند، باید با عمل و نھ فقط با گفتار محبت کنند.   
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ما بھ برخی از فصل ھای اولیھ اعمال رسولان باز می گردیم تا بفھمیم اندکی پس از رفتن عیسی بھ آسمان چھ اتفاقی افتاد.  ما تا  
داستان تاسف بار حنانیا و یاقوت کبود را  5را از دست داده ایم.  اعمال رسولان  6و  5را خوانده ایم اما فصل ھای  4فصل 

ھ کلیسای اولیھ پول دادند اما در مورد اینکھ چقدر دادند دروغ گفتند.  با این کار نشان دادند کھ پول توصیف می کند.  این زوج ب
را بیشتر از خدا دوست دارند.  در نتیجھ، و در کمال تعجب ھمھ، ھر دو بلافاصلھ درگذشتند.  این یک مثال ھوشیارانھ بود.  ھر  

وغ نگوید و پول را بالاتر از خدا دوست نداشتھ باشد.  این درس مھمی برای  کسی کھ این را می شنود مراقب است کھ بھ خدا در
این زمان و ھمچنین امروز بود.  بسیاری از ایمانداران بھ کلیسا پول اھدا می کردند و خطر جذب کسانی کھ عاشق پول بودند 

 د.   وجود داشت.  خدا این درس را داد تا کلیسای اولیھ را از عشق بھ پول دور نگھ دار

آزار و اذیت ھای بیشتری را کھ شاگردان متحمل شدند توصیف می کند.  رسولان بھ زندان انداختھ شدند، ولی  5اعمال رسولان 
فرشتھ ای آنھا را آزاد کرد.  آنھا برای بار دوم دستگیر شدند و در برابر قضات ارشد کشور حاضر شدند.  در توصیف آنچھ  

اده می شود.  در جایی کھ خواستھ ھای حکومت انسان با دستورات خدا در تضاد است، اتفاق افتاده است، درس مھمی بھ ما د
ایمانداران باید از خدا پیروی کنند.  علیرغم آنچھ حاکمان گفتند، خدا از آنھا خواست کھ بھ موعظھ ادامھ دھند، کاری کھ آنھا انجام  

 دادند.

 

 6: اعمال رسولان 155روز 

موردی از تنش را توصیف می کند کھ در کلیسای اولیھ بھ وجود آمد.  این مربوط بھ توزیع غذا برای بیوه   ۶اعمال رسولان باب 
ھا بود.  بیوه ھای غیریھودی احساس می کردند کھ در مقایسھ با بیوه ھای یھودی سھم عادلانھ ای دریافت نمی کنند.  این مشکل  

ادران وفادار برای اطمینان از انصاف حل شد.  این مثال اھمیت مراقبت از نیازمندان، از جملھ با گرد ھم آوردن گروھی از بر
بیوه ھایی را کھ از فقیرترین ھا ھستند، نشان می دھد.  ھمچنین راھی برای کمک بھ ایمانداران فقیر بھ ما نشان می دھد.  ما باید 

دارند.  ممکن است راه ھای زیادی وجود داشتھ باشد کھ می توان بھ این  اطمینان حاصل کنیم کھ سایر ایمانداران غذای روزانھ 
افراد کمک کرد، اما توصیھ ھای کتاب مقدس ثابت است کھ گرسنگان باید سیر شوند و لباس برھنھ بپوشند.  بخش دوم اعمال  

فر متھم کردند.  توھین بھ مقدسات استیفان را پوشش می دھد.  درست مانند عیسی، یھودیان بھ دروغ استیفان را بھ ک 6رسولان 
فرمان در شریعت موسی است کھ در آن مردم از بد گفتن در مورد خدا منع شده اند.  مجازات اعدام را بھ ھمراه   10یکی از 

داشت.  مانند عیسی، حاکمان یھودی از شریعت سوء استفاده کردند و بی گناھان را کشتند.  تعجب آور نیست کھ خدا از دست  
 خشمگین بود. آنھا
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شامل  ۱۲آزار و اذیت مسیحیان در زمان استیفان یکی از مراحل آزار و اذیت ناشی از مخالفت یھودیان بود.  اعمال رسولان 
مرحلھ بعدی است کھ آزار و شکنجھ ای بود کھ توسط ھیرودیس اغریپاس اول انجام شد.  ھیرودیس یعقوب رسول را کشت و  

مداخلھ کرد تا پطرس را آزاد کند و سپس ھیرودیس را برکنار کند.  خدا مداخلھ پطرس را بھ قصد کشتن او زندانی کرد.  خدا 
کرد تا از مؤمنان محافظت کند و اجازه دھد کلام خدا گسترش یابد.  ما نمونھ دیگری از محافظت خدا از کلیسای اولیھ را می  

 بھ نامھ اول او نگاه خواھیم کرد.بینیم.  پطرس رسول در مورد جنبھ ھای آزار و اذیت بھ ایمانداران نوشت.  ما 

 

 1پطرس  1: 157روز 

کتاب پطرس بسیاری از جنبھ ھای زندگی مسیحی را بھ ما می گوید کھ دانستن آنھا برای ایمانداران مھم است.  او در فصل اول 
بھ موضوع محاکمھ می پردازد کھ شامل آزار و اذیت می شود.  مشکل آزمایشات و رنج در سراسر نامھ تکرار می شود.  اگر  

تحمل کنند، این برای خدا خشنود است.  برای مؤمنان باید مھمتر از طلا در نظر گرفتھ ایمانداران با وفاداری آزمایش ھا را  
شود.  کسانی کھ برای ایمان خود صبر می کنند "نجات روح شما" را دریافت خواھند کرد کھ بھ این معنی است کھ از گناه و 

مقدس باشند.  کلمھ "مقدس" بھ معنای "جدا" است و بھ این  مرگ نجات خواھند یافت.  برای اینکھ این اتفاق بیفتد، ایمانداران باید 
معنی است کھ آنھا از جھان جدا ھستند.  آنھا این کار را با زندگی مانند غریبھ ھا در کشوری کھ در آن زندگی می کنند انجام می 

 ی کھ در آن زندگی می کنند.   دھند.  آنھا در کشور زندگی می کنند، اما بیشتر شبیھ شھروندان خدا ھستند تا شھروندان کشور

پطرس می گوید کھ عیسی قبل از خلقت جھان انتخاب شد.  این بدان معناست کھ او از ابتدا در برنامھ خدا بود و در زمان ھای  
اخیر آشکار شده است.  پیامبران در عھد عتیق این زمان آینده را پیش بینی کردند، البتھ بدون اینکھ نقشھ را بھ وضوح ببینند.   

 ولد تازه» شده اند.  بھ این ترتیب فرزندان خدا شده اند. ایمانداران از کلام خدا «ت
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وقفھ ھای فصل در کتاب مقدس توسط خدا در آنجا قرار نداده شده است.  فصل ھا و آیات توسط مردانی ساختھ شده اند کھ آنھا را  
ساختھ اند تا امکان ارجاع آسان فراھم شود.  با این حال ، وقفھ ھای فصل ھمیشھ بھ ما کمک نمی کند تا آنچھ گفتھ می شود را  

می شکند.  در فصل قبل کھ ایمانداران از کلام خدا متولد شده اند.  اکنون بھ ما گفتھ می شود کھ  درک کنیم زیرا جریان فکر را 
این افراد باید بر اساس کلام خدا رشد کنند.  کلام خدا مانند شیر آنھا است و آنھا نوزادان روحانی بودند.  وقتی سخنان خدا را می  

 بدیل می شوند.   خوانند و نگھ می دارند، بھ ایمانداران بالغ ت

راه دیگر برای نگاه کردن بھ موقعیت ایمانداران این است کھ خانھ خدا یک ساختمان است.  عیسی سنگ گوشھ اصلی است کھ 
سازنده از آن برای ھدایت قرار دادن سنگ ھای دیگر استفاده می کند.  مؤمنان سنگ ھای دیگری ھستند کھ ھمراه با سنگ  

 گوشھ خانھ را تشکیل می دھند.   

مؤمنان باید تسلیم مقامات حاکم بر این سرزمین شوند و زندگی خوبی داشتھ باشند تا کسی نتواند از آنھا شکایت کند.  بردگان (می 
توان گفت کارمندان) باید تسلیم اربابان خود شوند (می توان گفت کارفرمایان).  اگر ایمانداران باید رنج بکشند، پس بگذارید برای  

 اگر آنھا این کار را انجام دھند، مانند پیروی از عیسی است کھ برای انجام کار درست رنج کشید.     انجام نیکی باشد.

 

 3پطرس  1: 159روز 

پطرس موضوع کتاب مقدس را ادامھ می دھد و در مورد اھمیت ازدواج و نقش زن و شوھر در ازدواج صحبت می کند.  زن  
باید تسلیم شوھرش شود.  مھم تر این است کھ زن از درون زیبا باشد تا بیرون.  شوھر باید بھ زن توجھ داشتھ باشد، بھ ویژه 

ا با ھم بھ دست آورند.  اگر شوھر ھمسرش را اینگونھ دوست نداشتھ باشد، بر او برای اینکھ آنھا ھدیھ معنوی زندگی ابدی ر 
تأثیر می گذارد.  دعاھای او چندان موثر نیستند.  زن و شوھر باید با ھم ایماندار باشند و بھ خداوند خدمت کنند.  دستورالعمل 

نجات از آنھا پیروی کند.  عیسی اکنون با تمام  ھایی در مورد رفتار مسیحی وجود دارد کھ برای یک مسیحی لازم است برای 
 قدرت در آسمان است تا این اتفاق بیفتد. 
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ایمانداران نباید از راه ھای گناه پیروی کنند.  راه ھای گناه باعث مرگ می شود.  پطرس در مورد کسانی کھ راه گناه را دنبال  
می کنند بھ عنوان "مرده" صحبت می کند.  آنھا مرده اند بھ این معنا کھ اگر توبھ نکنند این ھمان اتفاقی است کھ برای آنھا خواھد  

دیگر نباید زندگی خود را صرف لذت خودخواھانھ کنند، بلکھ باید بر اساس اصول خداپسندانھ زندگی کنند.    افتاد.  ایمانداران 
مسیحیان ممکن است برای ایمان خود رنج بکشند، اگر این خواست خدا باشد.  این ھمان اتفاقی است کھ برای عیسی افتاد، 

 بنابراین ممکن است برای پیروانش نیز اتفاق بیفتد.   
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پطرس نامھ خود را با خطاب بھ بزرگان بھ پایان می رساند.  بزرگان نباید بھ شدت حکومت کنند.  آنھا باید مانند چوپانانی باشند  
کھ از گوسفندان مراقبت می کنند.  آنھا مراقب ھستند نھ حاکم.  این آخرین نصیحت عیسی بھ پطرس در انجیل یوحنا بود و 

 گان منتقل می کند.  ھمھ ایمانداران باید فروتن باشند.  آنھا باید تسلیم خدا و فرمان ھای او شوند.   پطرس اکنون آن را بھ سایر بزر

پطرس با اشاره دیگری بھ رنج بھ پایان می رسد.  آنھایی کھ باعث آزار و اذیت می شوند، «شیر» نامیده می شوند.  یعنی آنھا 
مانند شیرھایی ھستند کھ منتظر فرصتی ھستند تا بھ طعمھ ھای خود حملھ کنند.  اگر مسیحی مجبور است رنج بکشد، پس باید  

 است.  این رنج در مقایسھ با جلال ابدی کھ صالحان دریافت خواھند کرد، چیزی نیست.  بفھمد کھ این فقط برای مدت کوتاھی

 

 4: جیمز  162روز 

را خوانده ایم و اکنون فصل ھای باقیمانده نامھ را کامل می کنیم.  نامھ یعقوب حاوی بسیاری از ھمان  3تا  1ما یعقوب فصل 
نکات است کھ توسط یوحنا و پطرس مطرح شده است.  بھ عنوان مثال، یعقوب ھمچنین از نیاز بھ اطاعت از خدا و فروتن بودن 
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صحبت می کند.  مؤمنان باید با کسانی کھ در جھان از چیزھای دنیوی پیروی می کنند متفاوت باشند.  ایمانداران نباید دوستان 
جھان باشند، بلکھ باید دوستان خدا باشند.  آنھا نمی توانند ھر دو باشند و باید انتخاب کنند.  مؤمنان نباید با یکدیگر بجنگند و بھ  

د.  آنھا نباید مغرور باشند یا لاف بزنند.  ایمانداران باید بدانند کھ واقعا کنترلی بر زندگی خود ندارند.  زندگی  یکدیگر تھمت بزنن
آنھا توسط خدا اداره می شود.  وقتی در مورد نقشھ ھایشان صحبت می کنند، باید بگویند، "اگر اراده خداوند باشد" من این یا آن  

 کار را انجام خواھم داد.

  

 5: جیمز 163روز 

جیمز با ھشدار بھ ثروتمندان بھ پایان می رسد.  اگر آنھا از راه ھای ناعادلانھ ثروتمند شده باشند، مجازات خود را دریافت 
خواھند کرد.  فقرا باید صبورانھ منتظر بازگشت عیسی باشند، زمانی کھ مشکلات زندگی از بین می رود.  آنھا باید نمونھ 

ند.  ایوب مردی بود کھ رنج ھای بسیار کوتاه مدت را متحمل شد.  با وجود اینکھ سخت بود، پیامبران یا ایوب را در نظر بگیر 
او ایمان خود را تا پایان درد و رنج حفظ کرد.  یک کتاب کامل از کتاب مقدس درباره ایوب وجود دارد.  یکی از راه ھایی کھ 

دارانھ یک مرد عادل واقعا کار می کند.  ایلیا بھ عنوان نمونھ ای از  ایمانداران می توانند با رنج کنار بیایند، دعا است.  دعای وفا
این.  ایمانداران باید یک زندگی دعایی قوی داشتھ باشند.  اگر عادل باشند و صادقانھ برای چیزھای درست دعا کنند، در پایان 

 عمرشان خواھند گفت کھ دعا واقعا جواب می دھد. 

 

 38-1: 1: لوقا 164روز 

اکنون بھ بررسی جزئیات بیشتری بھ آغاز و پایان زندگی عیسی می پردازیم.  تولد عیسی با جزئیات بیشتر در انجیل لوقا آورده  
شده است.  نقطھ شروع در واقع یحیی تعمید دھنده و تولد او است.  پدر یحیی از فرشتھ ای خواست کھ او را ملاقات کند.  اما  

کرد و بھ ھمین دلیل صدای خود را در طول دوران بارداری از دست داد.  در مقابل، مریم فرشتھ پدرش پیام فرشتگان را باور ن
ای را کھ بھ دیدار او می آمد باور کرد.  تولد عیسی باید بھ دلیل آمدن روح القدس بر او بود، بھ طوری کھ او پسری بدون پدر 

شود.  فرشتھ روشن کرد کھ آنچھ اتفاق می افتد در تحقق وعده خدا  طبیعی بھ دنیا آورد.  پسرش بھ عنوان "پسر خدا" شناختھ می
 بھ داوود است.   

 

 80-39: 1: لوقا 165روز 

مریم بھ دیدار الیزابت، مادر یحیی تعمید دھنده رفت.  الیزابت با یک سلام ویژه از مری استقبال کرد.  سپس مری چیزی را کھ  
بھ عنوان "آھنگ مریم" شناختھ می شود، ارائھ داد.  کمی شبیھ آھنگ ھانا است.  ھر دو خدا را بھ خاطر برکت دادن بھ فروتن و  

بھ وعده ای کھ خدا بھ ابراھیم و اسرائیل داده بود اشاره کرد.  عیسی راھی بود کھ خدا از طریق   فرومایھ ستایش کردند.  مریم
تولد یحیی را توصیف می کند.  پدرش اکنون بھ   1آن بھ وعده ھای خود بھ ابراھیم، اسرائیل و داوود عمل می کرد.  سپس لوقا 

ابراھیم و سخنان پیامبرانی اشاره می کند کھ از قبل در مورد عیسی   خدا ایمان آورد و خدا را ستایش کرد.  او ھمچنین بھ وعده
صحبت کردند.  ما متوجھ تأکید بر وقایع عیسی می شویم کھ در عھد عتیق پیشگویی شده است.  یحیی تعمید دھنده قوم خدا را  

 برای آمدن عیسی آماده می کرد تا بھ عیسی گوش فرا دھند.

 

 2: لوقا 166روز 

شرح داده شده است.  مری قبل از ازدواج بچھ دار شد.  ھم مریم و ھم یوسف بھ این دلیل از شرم   2تولد عیسی در لوقا فصل 
جامعھ رنج می بردند.  چوپانان بیت لحم اولین کسانی بودند کھ از تولد مطلع شدند.  طبق شریعت موسی، ھر فرزند پسر باید در  

اتفاق افتاد، نام "عیسی" بھ او داده شد.  این نام بھ معنای "نجات دھنده" ("کسی کھ نجات می    روز ھشتم ختنھ می شد.  وقتی این
روز، والدین مجبور شدند طبق شریعت موسی در معبد  40دھد") است، زیرا او مردم را از گناھشان نجات می دھد.  پس از 

 ھدیھ ای تقدیم کنند.   

شمعون و حنا.  سپس عیسی بھ شھری بھ نام ناصره برده شد و  - بھ دو اسرائیلی وفادار اجازه داده شد کھ نوزاد عیسی را ببینند 
در آنجا دوران کودکی خود را گذراند.  بھ عنوان اسرائیلی ھای مطیع قانون، مردان باید جشن ھای زیارتی را برگزار می 

ر سال بھ اورشلیم بود.  در یک مورد، عیسی در حال صحبت با آموزگاران شریعت باقی ماند.   کردند، کھ بھ معنای سفر سھ بار د
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عیسی با فھم خود آموزگاران را شگفت زده کرد.  عیسی مانند ھر کودکی بزرگ شد.  او بھ عنوان یک کودک خوب، از پدر و  
 مادرش اطاعت می کرد و ھم خدا و ھم انسان را خشنود می کرد.

 

 1: متی 167روز 

شروع واضحی برای عھد جدید نیست، اما کار را بھ خوبی انجام می دھد.  با بیانیھ ای شروع می شود تا خواننده   1متی فصل 
روشن می کند کھ عیسی ھم پسر ابراھیم و ھم داوود بود.  این خواننده را   1را بھ چالش بکشد.  عیسی مسیح موعود است.  آیھ 

یم و داوود داده بود سوق می دھد.  عیسی پاسخ وعده ھا است.  ما صلاحیت ھای عیسی را  بھ فکر وعده ھایی کھ خدا بھ ابراھ 
 داریم، یعنی شجره نامھ او، کھ ثابت می کند او پسر آنھا بوده است.  این نکتھ بسیار مھمی برای یھودیان است.   

گزارش متی از تولد عیسی بر دیدگاه یوسف متمرکز است.  یوسف متوجھ شده بود کھ ھمسر آینده اش باردار است.  او باید چھ  
کار می کرد؟  خدا در خواب با یوسف صحبت کرد تا یوسف با مریم ازدواج کند.  تولد باکره برای تحقق برنامھ خدا کھ در عھد  

 رد نیاز بود.عتیق در مورد آن صحبت شده بود، مو

 

 4: متی 168روز 

خدمت عیسی با تعمید او آغاز شد.  عیسی در این زمان قدرت ھای روح القدس را دریافت کرد و صدایی از آسمان بھ مردم گفت 
کھ عیسی پسر خدا است.   ھر دوی این چیزھا وقتی بھ بیابان برده شد، برای او وسوسھ فوری شد.  عیسی وسوسھ شد کھ از 

د.  اما عیسی از درست کردن نان از سنگ برای رفع گرسنگی خود امتناع ورزید.  قدرت خود بھ دلایل شخصی سوء استفاده کن
ثانیا، او از استفاده از فرزندی خود برای نشان دادن محافظت خدا از او بھ دیگران امتناع کرد.  ثالثا، او از استفاده از توانایی  

ی کرد.  از آنجا کھ عیسی در طول زندگی خود در برابر  ھای خود برای تبدیل شدن بھ یک پادشاه دنیوی در آنجا و سپس خوددار
 وسوسھ ھا مقاومت کرد، بدون گناه مرد.  

عیسی مأموریتی از جانب خدا داشت.  این برای آموزش مژده ملکوت خدا بود کھ قرار بود بیاید.  بھ عنوان مدرکی مبنی بر  
اینکھ این پیام از طرف خدا آمده است، عیسی توانست معجزه کند و کسانی را کھ از بیماری رنج می بردند شفا دھد.  جای تعجب  

ب کرد.  عیسی با دقت برخی از مردم را انتخاب کرد تا از او بھ عنوان شاگردان خود نیست کھ او علاقھ زیادی بھ خود جل
 پیروی کنند. 

 

 7: متی 169روز 

بزرگترین آموزه ای کھ از عیسی داریم موعظھ روی کوه است.  ما قبلا بھ بخش ھایی از آن نگاه کرده ایم.  حالا قسمت پایانی  
را می خوانیم.  پیروان عیسی دیگران را بھ سختی قضاوت نمی کردند، بھ ویژه زمانی کھ خودشان کامل نیستند.  آنھا باید مطمئن 

دنبال می کنند.  یافتن راه انجام این کار آسان نیست.  معلمان دروغین زیادی وجود دارند.    شوند کھ راه عیسی را با دقت
جویندگان باید با دقت بھ دنبال آن باشند.  کسانی کھ این راه را دنبال می کنند باید با دیگران ھمان رفتار را کنند کھ دوست دارند  

کھ یک شاگرد را بھ عنوان واقعی نشان می دھد.  معلم بودن و صدا زدن بھ دیگران با آنھا رفتار کنند.   این روش زندگی است 
نام عیسی کافی نیست تا شاگرد واقعی عیسی نامیده شوید.  یک شاگرد واقعی عیسی کسی است کھ مانند یک نفر رفتار می کند.   

 مثل سازندگان خردمند و احمق برای آموزش این درس داده شد.

 

 8: متی 170روز 

در مورد برخی از معجزاتی کھ عیسی انجام داد و برخی از افرادی کھ ملاقات کرد بھ ما می گوید.  عیسی توانست   8متی 
بیماری ھای صعب العلاج مانند جذام و بیماری ھای روانی را شفا دھد.  او جذامی و دیو را لمس کرد و شفا داد.  توانایی او در 

ود.  عیسی ایمان یک غیریھودی خاص را تحسین می کرد.  او یک افسر رومی منفور بود.   شفا تحقق اشعیا پیامبر عھد عتیق ب
افسر رومی بھ دلایل خودخواھانھ بھ عیسی متوسل نمی شد، بلکھ از طرف خدمتگزارش بود.  خدمتکار احتمالا یھودی بود.  در 

 اینجا درسی در مورد ایمان برای یھودیان بود.   

عیسی درسی در مورد شاگردی داد.  یکی از شاگردان می خواست پدرش را دفن کند.  این بدان معنا بود کھ او می خواست تا  
زمانی کھ پدرش بمیرد با پدرش زندگی کند و بعد از سالھا می توانست عیسی را دنبال کند.  ولی مردم نباید در پیروی از عیسی  
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تأخیر کنند و خانواده خود را نیز نباید قبل از عیسی قرار دھند.  سرانجام ما آرام کردن طوفان توسط عیسی را داریم کھ نشان داد 
 عیسی بر باد و امواج قدرت دارد.  چرا کسی از مردی با چنین قدرت و سخنانی از جانب خدا پیروی نمی کند؟

 

 9: متی 171روز 

نمونھ ھای شفا را ادامھ می دھد.  اینھا بسیار انتخابی ھستند زیرا عیسی بسیاری از مردم را شفا داد.  شفای مرد فلج  9متی 
بیماری این مرد را با گناه و شفای او را با بخشش مرتبط می کند.  ما نمی توانیم این کار را برای ھر بیماری انجام دھیم.  عیسی  

جات دھد و بیماران را شفا دھد.  عیسی حاضر بود بھ ھر کسی کھ مایل بھ گوش دادن بود رحم کند.   ھر  آمد تا گناھکاران را ن
 بر اساس شریعت موسی نجس بود، می توانست توسط عیسی پاک شود.   

این فصل با تعلیم در مورد ملکوت خدا بھ پایان می رسد.  ملکوت خدا در حال آمدن بود و ھمھ نیاز داشتند کھ پیام را بشنوند.   
عیسی شاگردانش را فرستاد تا این را تعلیم دھند تا ھمھ بشنوند.  یکی از گروھی کھ بھ آنھا گفتھ شد فریسیان بودند.  آنھا گروھی 

بودند کھ فکر می کردند عادل ھستند و عیسی عادل نیست.  آنھا عیسی را "دیوانھ" نامیدند و ادعا کردند کھ  از معلمان عھد عتیق 
 او قدرت شیطانی دارد.   

 

 15: متی 172روز 

عیسی در موارد زیادی با فریسیان ملاقات کرد.  فریسیان قوانین زیادی را بھ شریعت موسی اضافھ کردند تا سعی کنند حتی  
بیشتر عادل شوند.  این قوانین اضافی «سنت ھای بزرگان» بودند.  فریسیان این قوانین اضافی ساختھ دست بشر را بھ اندازه  

شاره کرد کھ این قوانین اضافی ناقص بودند.  برخی از آنھا حتی شریعت موسی را زیر  شریعت موسی مھم می دانستند.  عیسی ا
پا گذاشتند!  وقتی عیسی این را بھ آنھا اشاره کرد، آنھا این را دوست نداشتند.  تفاوت این بود کھ عیسی نکتھ شریعت موسی را  

نھ (مثلا) از شستن دست ھا.  یک    -ناپاک ناشی می شود درک کرد، در حالی کھ فریسیان این کار را نکردند.  ناپاکی از قلب 
زن کنعانی این را نشان داد.  اگرچھ او طبق شریعت موسی نجس بود، اما قلبی متواضع داشت، نیاز او بھ رحمت را درک می 

فر نشان دھنده  ن 4000کرد و بھ عیسی ایمان داشت.  عیسی بھ ھمۀ کسانی کھ نزد او آمدند صادقانھ کمک کرد.  غذا دادن بھ 
 تمایل عیسی برای مھربان بودن نسبت بھ ھمھ کسانی بود کھ بھ دنبال عیسی ھستند. 

 

 21: متی 173روز 

سال خدمت، عیسی برای ھفتھ آخر وارد اورشلیم شد.  انجیل ھا توجھ زیادی بھ این ھفتھ آخر دارند.  اولین    3پس از بیش از 
ورود او با تشویق جمعیت زیادی مورد استقبال قرار گرفت.  آنھا معجزاتی را کھ عیسی انجام داده بود دیده بودند و انتظار 

ھ معبد رفت و دید کھ معبد مقدس بیشتر شبیھ یک تجارت فاسد اداره می شود.  وقتی او  چیزھای بزرگی را داشتند.  عیسی ب
 تجارت را متوقف کرد، باعث محبوبیت او در بین حاکمان معبد نشد.   

سپس نفرین غیرمعمول درخت انجیر را داریم.  این باید بھ عنوان یک مثل واقعی درک شود.  قوم اسرائیل مانند درخت انجیری  
بودند کھ باید میوه روحانی (یعنی توبھ و کارھای نیک) بدھد.  وقتی این کار را نمی کردند، نفرین می شد.  با توجھ بھ اینکھ  

ره می شد، واضح بود کھ مذھب در اسرائیل در وضعیت بدی قرار دارد.  رھبران عیسی را بھ  معبد مقدس مانند یک تجارت ادا
چالش کشیدند.  عیسی این موضوع را تغییر داد و آنھا را با سھ مثل (دو در این فصل و یکی در فصل بعدی) بھ چالش کشید.   

 پیام ھای این تمثیل ھا روشن است. 

 

 26: متی 174روز 

رھبران مذھبی اسرائیل تعالیم عیسی را دوست نداشتند.  در طول ھفتھ آخر، مخالفان آنھا خصمانھ تر و خصمانھ تر شد.  عیسی  
می دانست کھ این کار بھ مرگ او ختم خواھد شد.  با این حال، عیسی از آن اجتناب نکرد.  او در آمادگی برای خاکسپاری اش  

شاگردان نزدیکش بھ او خیانت خواھد کرد.  عیسی با ھمھ شاگردانش مھربان بود، حتی  مسح شد.  او می دانست کھ یکی از 
خائن (یھودا).  در شام آخر، عیسی جشن جدیدی را برای شاگردان معرفی کرد.  بھ این "شکستن نان" می گویند.  شاگردان باید 

بھ عنوان خاطره خون ریختھ شده او شراب بنوشند.    می شکستند و نان بخورند تا خاطره بدن شکستھ او باشد.  و آنھا قرار بود
عیسی می دانست کھ یکی دیگر از شاگردانش (پطرس) او را انکار خواھد کرد و ھمھ شاگردانش از دست او فرار خواھند کرد.  

ن دستگیری  شاگردانش در آخرین ساعات زندگی برای او منبع قدرت نبودند.  قوت او از دعا بھ پدرش می آمد.  عیسی در زما
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مقاومت نکرد و برای محافظت از شاگردانش اقدام کرد.  در اولین محاکمھ او در مورد آنچھ درست بود صحبت کرد.  این امر  
 منجر بھ حکم اعدام او شد. 

 

 27: متی 175روز 

وقایع در آن روز آخر بھ سرعت پیش رفت.  رھبران یھودی نزد رھبر رومی رفتند تا حکم اعدام را بھ دست آورند.  آنھا این را  
با فریاد زدن و فریاد زدن بھ جای دنبال کردن راه عدالت بھ دست آوردند.  رومی ھا بھ بی عدالتی و وحشیگری و تمسخر ادامھ 

اه خود پی برد و خودکشی کرد.   وقایع مصلوب شدن توسط یک افسر رومی شاھد بود کھ بھ این  دادند.  خائن (یھودا) بھ اشتب
نتیجھ رسید کھ عیسی باید پسر خدا باشد.  رویداد عجیب برخاستن مردم از مردگان نشانھ ای از اثربخشی عیسی در زنده کردن  

را در مقبره ای دفن کردند و از او محافظت کردند.   مردگان بود.  ھنگامی کھ حاکمان مطمئن شدند کھ عیسی مرده است، او
 نگھبان باید از ادعاھای دروغین در مورد رستاخیز جلوگیری می کرد. 

 

 28: متی 176روز 

تمام انجیل ھا با رستاخیز عیسی بھ پایان می رسند.  عیسی بھ مدت سھ روز در قبر مرده بود، اما در سحرگاه روز سوم از  
مردگان برخاست.  خدا فرشتھ ای فرستاد تا او را زنده کند.  با وجود اینکھ نگھبان فرشتھ را می دید، آنھا بیشتر بھ پول علاقھ  

نود می کردند.  آنھا دروغ گفتن را برای پول انتخاب کردند.  فرشتھ بھ زنان ظاھر شد.  سپس  مند بودند و حاکمان خود را خش
عیسی بر آنھا ظاھر شد.  آنھا او را نگھ داشتند و تأیید کردند کھ او واقعی و زنده است.  عیسی نیز بھ شاگردانش ظاھر شد.   

سی بھ شاگردان اختیار داد تا مژده ملکوت خدا را تعلیم دھند و عیسی بھ آنھا گفت کھ خدا تمام قدرت را بھ او داده است.  عی
 تعمید دھند.  سخنان پایانی برای ھمھ شاگردان آرامش بخش است.  عیسی ھمچنان با شاگردانش است. 

 

 15: اول قرنتیان 177روز 

انجیل ھا با رستاخیز عیسی بھ پایان می رسند.  رستاخیز مردگان در بسیاری از جاھا آموزش داده می شود.  بزرگترین فصل در 
است.  پولس تأکید می کند کھ رستاخیز وجود دارد و ھر ایمانداری باید بھ آن ایمان داشتھ باشد.  امید    15این مورد اول قرنتیان 

داران مرده بستگی دارد.  درست ھمانطور کھ مرگ برای ھمۀ نوادگان آدم قطعی است، رستاخیز بھ  مسیحیان بھ رستاخیز ایمان
زندگی نیز برای ھمھ پیروان عیسی قطعی است.  در زمان ھای مختلف، معلمان دروغین آمده اند و رستاخیز را انکار کرده اند.  

دور کنند.  این معلمان دروغین ھنوز ھم وجود دارند.  پولس روشن   آنھا سوالاتی را مطرح کرده اند تا مردم را از اعتقاد بھ آن 
رستاخیز از مردگان برای ایمانداران وجود دارد.  سپس ناگھان در یک صدای شیپور تغییر خواھد کرد.  آنھا از گوشت و   - است 

یمانداران ھنوز زنده خواھند بود.  اینھا  خون فانی بھ فناناپذیر تبدیل خواھند شد.  وقتی این شیپور بھ صدا در می آید، برخی از ا 
بھ عنوان افرادی توصیف می شوند کھ ھمھ "خوابیده اند".   در اینجا خواب مانند مرگ توصیف می شود.  مرگ مانند خواب  

 است بھ این معنا کھ ھر دو حالت بیھوشی ھستند. 

 

 4تسالونیکیان  1: 178روز 

کلیسیا در تسالونیکیھ کسانی را داشت کھ واقعا بھ رستاخیز اعتقاد نداشتند.  برخی فکر می کردند کھ مردگان برای ھمیشھ از بین  
رفتھ اند.  اما پولس آنچھ را کھ در آینده اتفاق خواھد افتاد توصیف می کند.  عیسی از آسمان خواھد آمد.  سپس فرمان بلندی  

صدا زدن فرشتھ اصلی و صدای شیپور می شود.  در این مرحلھ، کسانی کھ با ایمان بھ عیسی جان   خواھد داد.  این منجر بھ
خود را از دست داده اند، از مردگان برخواھند خاست.  این افراد در کشورھای مختلف از سراسر جھان زندگی کرده اند، 

نقل ھوایی, و یا از طریق "ھوا" بھ عنوان نامھ می گوید.    بنابراین باید نزد عیسی آورده شوند.  این اتفاق می افتد با حمل و 
 آنگاه تا ابد با عیسی خواھند بود.  ایمانداران باید با این امید بھ یکدیگر تسلی دھند، بھ ویژه زمانی کھ ایمانداران می میرند.   

 

 5تسالونیکیان  1: 179روز 

پولس رسول در مورد بازگشت عیسی بھ زمین بھ ما می گوید.  این ناگھانی و غیرمنتظره خواھد بود.  ایمانداران باید مراقب 
باشند کھ بھ جای خواب روحانی، از نظر روحانی بیدار باشند.  متوجھ می شویم کھ یک فصل بھ دو روش مختلف در مورد  
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خواب صحبت می کند و ھیچ یک از آنھا خواب معمولی نیست کھ ھر شب داریم.  یکی از خواب بھ عنوان مرگ یاد می کند.   
دیگری بھ کسانی اشاره دارد کھ دیگر مسیحیان فعال نیستند اما از نظر روحانی در خواب ھستند.  کتاب مقدس اغلب از معانی  

یر می کند.  ما باید بھ دقت در مورد متن ھا فکر کنیم تا مطمئن شویم کھ با داشتن  تحت اللفظی کلمات بدون ھشدار در متن تغی
دیدگاه اشتباه گمراه نمی شویم.  برای افرادی کھ تازه وارد خواندن کتاب مقدس شده اند، این کار دشوار است.  با این حال، با 

زھا صحبت می کند.  این نامھ با توصیھ ھایی در مورد تمرین، خوانندگان یاد خواھند گرفت کھ کتاب مقدس چگونھ در مورد چی
 اینکھ چگونھ یک مسیحی فعال باشید و چگونھ بھ دیگران نیز کمک کنید، بھ پایان می رسد. 

 

 23: 4-12: 3: فیلیپیان 180روز 

این متن آخرین قرائت این سری از فصل ھای کتاب مقدس است.  این یک پایان خوش است!  ما باید مطمئن شویم کھ مسیحیان  
فعالی ھستیم.  این چیزی است کھ پولس بود.  او از فعالیت دست برنداشت و ما نیز نباید این کار را انجام دھیم.  ما باید از پرت  

ی پرھیز کنیم.  ما باید تفکر خداپسندانھ یا آسمانی داشتھ باشیم.  اگر بھ چیزھای خدا فکر کنیم،  شدن حواس خود را با تفکر دنیو
می توانیم در خداوند شاد شویم.  ما می توانیم از دعا استفاده کنیم تا بھ ما کمک کند نگران چیزھای این زندگی نباشیم.  ما باید از  

زھایی فکر کنیم کھ خوب و درست و پاک و دوست داشتنی ھستند.  ما باید از زندگی  چیزھای دنیا روی برگردانیم.  ما باید بھ چی
خود راضی باشیم.  اگر نگران توانایی خود در انجام ھر کاری ھستیم، بیایید مانند پولس باشیم کھ می تواند ھمھ کارھا را از  

دعاھایمان نیز بھ ما کمک خواھد کرد.  بیایید در  طریق کسی کھ بھ او قدرت داده است (یعنی خدا) انجام دھد.  خدا از طریق 
 زندگی خود نیز بھ یکدیگر کمک کنیم.  باشد کھ تمام جلال برای خدا باشد.  و باشد کھ فیض خداوند ما عیسی مسیح با شما باشد.    

 

 آنچھ در ماه گذشتھ آموختیم 

یوحنا، پطرس و یعقوب گوش داده ایم.  آنھا چیزھای مشابھی برای گفتن و ھمچنین چیزھای   -ما بھ نصیحت سھ شاگرد کلیدی 
متفاوتی داشتھ اند.  مسیحیان بھ روش ھای مختلف رنج می برند.  از این نظر، آنھا مانند عیسی ھستند.  ما ھمچنین باید یکدیگر  

وست داشتھ باشیم.  کلید این شیوه زندگی داشتن طرز تفکر خداپسندانھ است و نھ طرز را بھ روشی کھ مسیح دوست داشت د
 تفکر دنیوی.  راه دیگر برای بیان این موضوع این است کھ مسیحیان زندگی و تفکر عیسی را دنبال کنند.   

ما با نگاھی دیگر بھ زندگی عیسی، عمدتا از طریق انجیل متی بھ پایان رسیدیم.  کار زندگی او این بود کھ ملکوت خدا را  
آموزش دھد و پادشاھی را قادر سازد تا از طریق مرگ بی گناه او بیاید.  سپس خدا عیسی را از مردگان برخیزانید و بھ عیسی  

ومت کند و بھ زمین بازگردد.  این رستاخیز مردگان است کھ پیروان عیسی را قادر می سازد این اختیار را داد کھ از آسمان حک
 تا عیسی را ملاقات کنند و در پادشاھی با او باشند.   

خواندن ما از کتاب مقدس نشان داده است کھ کتاب مقدس ھمھ بھ ھم مرتبط است.  خدا از ابتدا برنامھ ای داشت و خدا در حال 
پایان دادن بھ آن نقشھ است.  این برای برقراری پادشاھی او بر روی زمین است، با عیسی بھ عنوان پادشاه و با مؤمنان بھ  

ا تمام قدرت را دارد و می تواند این کار را انجام دھد.  ملکوت خواھد آمد و پیام عیسی این  عنوان شھروندان این پادشاھی.  خد
 بود کھ ھمھ برای آن آماده شوند.    

 

 

 ماه خواندن کتاب مقدس  6مروری بر 

درصد از کتاب مقدس و   15از عھد جدید.  ما حدود  ۹۴از عھد عتیق و  ۸۶فصل از کتاب مقدس را خوانده ایم.  180ما تقریبا 
درصد از عھد جدید را خوانده ایم.  این مقدمھ خوبی برای ھر دو است.  ما بھ متونی نگاه کرده ایم کھ می توانند بھ ما  36حدود 

نش و درک را داشتھ باشیم.  ما سھ کتاب مقدس را بھ طور کامل خوانده ایم: یونس، یعقوب و اول  کمک کنند تا سریعترین رشد دا
 پطرس. 

در متونی کھ خوانده ایم، برخی از قسمت ھای مھم را انتخاب کرده ایم.  اینھا ریشھ ھا ، نتیجھ گیری ھا ، آموزه ھای اصلی و  
 رویدادھا و افراد مھم را پوشش می دھند.   ما موضوعات پیچیده تر یا طولانی تر را پوشش نداده ایم.   

شما ارجاعات زیادی بھ مشکلات معلمان دروغین دیده اید و این موارد ھنوز ھم وجود دارد.  تنھا راه مقابلھ با این موارد این  
است کھ ھمھ چیز را با کتاب مقدس بررسی کنیم و ھمھ چیز را از کتاب مقدس ثابت کنیم.  یک آیھ برای ایجاد یک آموزه کافی 
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نیست، زیرا خطر سوء تفاھم آن وجود دارد.  خوشبختانھ، تمام آموزه ھای اصلی کتاب مقدس را می توان از آیات زیادی ثابت  
 کرد.  

ما نمونھ ھایی از زبان کتاب مقدس را دیده ایم کھ در آن ھمھ چیز بھ معنای واقعی کلمھ در نظر گرفتھ نمی شود.  این یکی از  
راه ھایی است کھ مردم کتاب مقدس را اشتباه تفسیر می کنند.  این بدان معنی است کھ ما باید ھنگام خواندن کتاب مقدس بھ دقت 

کل کتاب مقدس کمک واقعی است.  بھ عنوان مثال، ما دیدیم کھ چگونھ عھد جدید بر اساس عھد عتیق  فکر کنیم.  داشتن دانش از 
 است.  نگاه کردن بھ کل کتاب مقدس برای ایجاد آموزه ھای مھم مفید است. 

شروع کردیم و یاد گرفتیم کھ باید ھر روز کتاب مقدس را بخوانیم و در مورد آن مدیتیشن کنیم.  ما این   1ما با خواندن مزمور 
روش را توصیھ می کنیم.  بھ این ترتیب دانش خود را از کتاب مقدس افزایش می دھید و یک مسیحی بالغ خواھید شد.  ھمانطور 

کسی کھ از شیر تغذیھ می کند بھ کسی کھ از گوشت تغذیھ می کند، رشد خواھید کرد.  قرائت   کھ کتاب مقدس می گوید، شما از
ھا و آموزه ھای دیگری نیز وجود دارد کھ ما برای کمک بھ شما در این زمینھ ارائھ می دھیم.  ھمچنین توصیھ می کنیم با کسی  

 نظر معنوی با سرعتی کھ برای شما بھترین است رشد کنید. صحبت کنید تا بھ سوالات شخصی شما پاسخ داده شود و بتوانید از 

این دوره مقدماتی شما را با بخش ھای زیادی از کتاب مقدس آشنا کرده است.  با این حال، ھنوز برای خواننده کافی نیست کھ بھ 
کتاب از کتاب مقدس وجود دارد کھ ما معرفی نکرده ایم یا   ۳۱ھر بخشی از کتاب مقدس برود و آن را بھ راحتی بخواند.  ھنوز 

کتاب در کتاب مقدس وجود دارد، این مقدار قابل توجھی است.  بنابراین توصیھ می کنیم بھ   66نخوانده ایم.  از آنجایی کھ 
مراحل دوم خواندن کتاب مقدس بروید.  در این مقالھ نمونھ ھایی از تمام کتاب ھای کتاب مقدس را مرور می کنیم و آنھا را  

فراد و رویدادھای اصلی را پوشش می دھد.  ھدف از این  معرفی می کنیم.  کتاب مقدس را بھ ترتیب زمانی مرور می کند و ا
 دوره ارائھ پیشینھ کافی بھ خواننده است تا بتواند ھر بخشی از کتاب مقدس را با درک بخواند.

ھر قدمی کھ بردارید، خداوند بھ شما برکت دھد زیرا صادقانھ و فروتنانھ بھ آنچھ خدا از کتاب مقدس بھ شما می گوید گوش می 
دھید.  آرزوی ما این است کھ شما در زندگی خود بھ خدا احترام بگذارید و از خداوند عیسی پیروی کنید.  خوشحال می شویم کھ 

 پیدا کنید و زندگی ابدی را در ملکوت خدا بھ دست آورید. بھ شما کمک کنیم از مرگ نجات  


