
Le premier homme et la première femme : l'histoire d'Adam et Ève 

Bonjour les petits ! Prêts à découvrir une merveilleuse histoire de la Bible ? 

Aujourd'hui, nous remontons jusqu'au tout début, lorsque Dieu créa le premier 

homme et la première femme. Découvrons ce qui s'est passé ! 

 

Au début... 

Il y a très longtemps, avant même l'existence des maisons, des villes et même des 

hommes, Dieu créa un monde magnifique. Il le remplit de grands arbres, de fleurs 

colorées et de rivières étincelantes. Il créa des oiseaux aux chants doux, des 

poissons aux rivières et des animaux aux paysages magnifiques. Tout était parfait ! 

Mais quelque chose manquait. Il n'y avait pas encore d'homme ! Alors, Dieu créa 

une créature très spéciale. 

 

Dieu crée Adam 

Dieu prit de la poussière du sol, la modela de ses mains et lui insuffla la vie. Et ainsi, 

le premier homme prit vie ! Son nom était Adam . 

Dieu aimait Adam et lui offrit le plus merveilleux des lieux où vivre : le jardin d'Éden 

. Il regorgeait d'arbres fruitiers, de belles plantes et d'animaux paisibles. Adam avait 

tout ce dont il avait besoin. 

Mais Dieu vit qu'Adam était seul. Les animaux étaient gentils, mais aucun d'eux ne 

pouvait être son ami intime. Dieu avait donc un autre plan merveilleux. 

 

Dieu crée Eve 

Un jour, Dieu plongea Adam dans un profond sommeil. Pendant son sommeil, Dieu 

prit une côte d'Adam et en fit une femme ! À son réveil, Adam la vit et fut si heureux 

qu'il la nomma Ève , et elle devint sa femme. 

Adam et Ève étaient la première famille, et Dieu voulait qu’ils prennent soin du 

jardin, profitent des animaux et vivent heureux ensemble. 

 

La seule règle 

Dieu avait accordé à Adam et Ève un don très spécial : la capacité de choisir le bien 

et le mal. Mais il leur avait aussi donné une règle simple. 

Dieu leur montra deux arbres particuliers au milieu du jardin. L'un s'appelait 

l'Arbre de Vie , et l'autre l'Arbre de la Connaissance du Bien et du Mal . Dieu leur 



dit qu'ils pouvaient manger de tous les arbres, sauf de l'Arbre de la Connaissance du 

Bien et du Mal. 

« Si vous mangez de cet arbre », avertit Dieu, « vous mourrez certainement. » 

Adam et Ève avaient compris. Ils avaient tout ce dont ils avaient besoin, alors ils 

auraient dû être heureux, non ? 

Mais un jour, quelque chose s’est produit… 

 

Le serpent sournois 

Un jour, Ève se promenait dans le jardin lorsqu'elle aperçut l'Arbre de la 

Connaissance du Bien et du Mal. Tandis qu'elle contemplait son fruit, un serpent 

rusé et sournois lui parla. 

« Dieu a-t-il vraiment dit que vous ne pouvez pas manger de cet arbre ? » demanda 

le serpent. 

Ève hocha la tête. « Oui. Dieu a dit que si nous en mangions, nous mourrions. » 

Mais le serpent secoua la tête. « Oh non, tu ne mourras pas ! Si tu le manges, tu 

deviendras sage, comme Dieu ! » 

Ève regarda le fruit. Il avait l'air délicieux. Le serpent avait peut-être raison ? Elle 

tendit la main, prit le fruit et le mangea . Puis elle en donna à Adam, et il en mangea 

aussi. 

Dès qu'ils mangèrent le fruit, quelque chose changea. Ils eurent honte et comprirent 

qu'ils avaient désobéi à Dieu. Ils tentèrent de se cacher en se couvrant de feuilles. 

 

Dieu trouve Adam et Eve 

Ce soir-là, Dieu vint au jardin. Adam et Ève l'entendirent et se cachèrent derrière les 

arbres. 

« Adam, où es-tu ? » appela Dieu. 

Lentement, Adam et Ève sortirent, se sentant coupables. « Nous avions peur, alors 

nous nous sommes cachés », admit Adam. 

Dieu savait ce qui s'était passé. « As-tu mangé de l'arbre dont je t'avais interdit de 

manger ? » demanda-t-il. 

Adam a blâmé Ève. « Elle m'a donné le fruit ! » 

Et Ève blâma le serpent. « Le serpent m'a trompée ! » 



Dieu était très triste. Il aimait Adam et Ève, mais ils avaient fait le mauvais choix. Ils 

avaient écouté le serpent au lieu de faire confiance à Dieu. 

 

Les conséquences du péché 

Parce qu'Adam et Ève avaient désobéi, les choses changèrent. Ils durent quitter le 

magnifique jardin d'Éden. La vie serait désormais difficile : Adam devrait travailler dur 

pour cultiver sa nourriture, et Ève souffrirait en ayant des enfants. Pire encore, ils 

vieilliraient et mourraient un jour , comme Dieu l'avait prédit. 

Mais même s'ils devaient partir, Dieu les aimait toujours . Il leur donna des 

vêtements pour les tenir chaud et leur promit qu'un jour, il enverrait un Sauveur , 

quelqu'un qui réparerait ce qui n'allait pas. 

 

La leçon d'Adam et Eve 

L'histoire d'Adam et Ève nous enseigne une leçon importante. Dieu nous donne la 

capacité de faire des choix, tout comme il l'a fait avec eux. Parfois, nous faisons des 

erreurs, mais Dieu est amour et miséricordieux. 

Bien qu'ils aient dû quitter le jardin, Dieu avait un plan : ramener les gens à lui. Ce 

plan les mènerait à Jésus , qui nous ouvrirait la voie vers la vie éternelle si nous 

suivions les voies de Dieu. 

 

Que pouvons-nous apprendre ? 

1. Dieu veut que nous lui fassions confiance – Ses règles sont pour notre 

bien. 

2. Le péché apporte la tristesse – Lorsque nous désobéissons, cela nous fait 

du mal et fait du mal aux autres. 

3. Dieu est miséricordieux – Même lorsque nous faisons le mal, Il nous aime 

et veut nous aider. 

Alors, choisissons toujours d’ écouter Dieu, de lui faire confiance et de suivre ses 

voies , car il sait ce qui est le mieux pour nous ! 

 


