
Bonjour les petits ! Êtes-vous prêts à entendre une autre merveilleuse histoire de la 

Bible ? Aujourd'hui, nous allons découvrir l'histoire de deux frères, Caïn et Abel, et la 

leçon que Dieu nous enseigne sur l'amour, la jalousie et les bons choix. 

________________________________________ 

La première famille 

Il y a longtemps, après qu'Adam et Ève eurent quitté le jardin d'Éden, ils 

commencèrent une nouvelle vie. Ils travaillèrent dur pour cultiver et prendre soin de 

la terre. Bientôt, ils eurent deux fils. Le premier s'appelait Caïn et le second Abel. 

Caïn et Abel étaient très différents. Caïn devint agriculteur : il semait et cultivait. Abel 

devint berger : il s'occupait des moutons et veillait à ce qu'ils aient de la nourriture et 

de l'eau. 

Même si la vie était plus difficile hors du jardin d'Éden, Adam et Ève enseignèrent à 

leurs fils à aimer Dieu et à lui apporter des offrandes. C'était une façon de lui 

témoigner leur gratitude. 

________________________________________ 

Deux offrandes, deux cœurs 

Un jour, Caïn et Abel apportèrent tous deux des offrandes à Dieu. Caïn apporta une 

partie des récoltes qu'il avait faites pousser dans ses champs. Abel apporta le 

meilleur agneau de son troupeau : le premier-né et le plus sain. Dieu accepta 

l'offrande d'Abel, car il donna le meilleur de lui-même avec amour et fidélité. Mais 

Dieu refusa l'offrande de Caïn, car ce dernier ne donna pas le meilleur de lui-même : 

son cœur n'était pas droit devant Dieu. 

Caïn vit que Dieu était satisfait de l'offrande d'Abel, mais pas de la sienne. Au lieu 

d'essayer de faire mieux, Caïn devint très en colère et jaloux. 

________________________________________ 

Dieu avertit Caïn 

Dieu vit que Caïn était contrarié. Il lui parla doucement : 

« Caïn, pourquoi es-tu si en colère ? Si tu fais le bien, ne seras-tu pas accepté ? 

Mais si tu choisis de faire le mal, le péché t'attend comme un animal dangereux prêt 

à attaquer. Tu dois le dominer !» 

Dieu avertissait Caïn que sa colère et sa jalousie pourraient le conduire à faire un 

choix terrible. Mais Caïn n'écouta pas… 

________________________________________ 

Une terrible décision 



Un jour, Caïn invita Abel à l'accompagner dans les champs. Abel n'avait aucune idée 

de ce que Caïn préparait. Mais alors qu'ils étaient seuls, Caïn attaqua son frère et le 

tua ! 

Caïn avait fait le pire choix possible. Il s'était laissé dominer par la colère au lieu 

d'écouter Dieu. 

________________________________________ 

Dieu parle à Caïn 

Plus tard, Dieu parla à Caïn. « Où est ton frère Abel ? » demanda-t-il. 

Caïn détourna le regard et dit : « Je ne sais pas. Suis-je le gardien de mon frère ? » 

Mais Dieu savait déjà ce qui s'était passé. Il dit : « Qu'as-tu fait ? Le sang de ton 

frère crie vers moi depuis la terre ! » 

Caïn ne put cacher son péché à Dieu. Parce qu'il avait commis une chose aussi 

terrible, Dieu lui dit qu'il ne pourrait plus cultiver la terre. La terre ne lui produirait plus 

de nourriture et qu'il devrait errer sur la terre. 

Caïn avait peur. Il dit : « Ce châtiment est trop dur pour moi ! Et si quelqu'un me 

faisait du mal ? » 

Mais Dieu, dans sa miséricorde, plaça une marque de protection sur Caïn afin que 

personne ne lui fasse de mal. Même si Caïn avait mal agi, Dieu prenait soin de lui. 

________________________________________ 

La leçon de Caïn et Abel 

Cette histoire nous enseigne de nombreuses leçons importantes : 

1. Dieu voit notre cœur. Abel a donné le meilleur de lui-même parce qu'il aimait Dieu, 

mais le cœur de Caïn n'était pas droit. 

2. La jalousie et la colère peuvent mener au péché. Si Caïn avait écouté 

l'avertissement de Dieu, il aurait pu faire un meilleur choix. 

3. Nous sommes responsables de nos actes. Caïn a essayé de cacher son péché, 

mais Dieu connaissait la vérité. 

4. Dieu est miséricordieux, même lorsque nous faisons le mal. Même si Caïn a fait 

un choix terrible, Dieu prenait soin de lui. 

________________________________________ 

Que pouvons-nous apprendre ? 

• Donnons toujours le meilleur de nous-mêmes à Dieu. Il mérite notre amour et notre 

fidélité. 



• Lorsque nous ressentons de la colère ou de la jalousie, prions Dieu de nous aider. 

Il nous guidera pour faire ce qui est juste. 

• Nous devons toujours traiter les autres avec bonté et amour. Nous sommes les 

gardiens de nos frères et sœurs ! 

________________________________________ 

Merci de votre écoute ! Puissions-nous toujours choisir de suivre les voies de Dieu 

avec un cœur aimant. 


